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Ó
ôéò 10 Ïêôùâñßïõ 2007 ãéïñôÜ-
óôçêå êáé öÝôïò ç Ðáãêüóìéá Ç-
ìÝñá ãéá ôç Øõ÷éêÞ Õãåßá üðùò

Ý÷åé êáèéåñùèåß áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñ-
ãáíéóìü Õãåßáò (Ð.Ï.Õ.).
Óýìöùíá ìå ôïí Ð.Ï.Õ. "Õãåßá åßíáé ç

êáôÜóôáóç ðëÞñïõò óùìáôéêÞò, øõ÷é-
êÞò êáé êïéíùíéêÞò åõåîßáò êáé ü÷é á-
ðëþò ç áðïõóßá áóèÝíåéáò".
Ï Ð.Ï.Õ. áíáöÝñåé üôé:
• Ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé êïéíÝò.
• ÅðçñåÜæïõí ðÜíù áðü ôï 25% ôùí áí-
èñþðùí êÜðïéá óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõò.
• ÐñïóâÜëëïõí ôïõò ðÜíôåò áíåîáñôÞ-
ôùò öýëïõ, çëéêßáò, ôüðïõ äéáìïíÞò, ïé-
êïíïìéêïý, êïéíùíéêïý êáé ìïñöùôéêïý
åðéðÝäïõ.
• ÅðçñåÜæïõí ïéêïíïìéêÜ ôéò êïéíùíßåò,
êáèþò êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò áôüìùí
êáé ïéêïãåíåéþí.
Óôçí ÅëëÜäá, ìå ôç óõììåôï÷Þ ôçò Åõ-

ñùðáúêÞò ¸íùóçò, áðü ôï 1985 ðïõ Üñ-
÷éóå ç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç, Ýãé-
íáí óçìáíôéêÜ âÞìáôá êáé Ý÷åé ðëÝïí á-
íáðôõ÷èåß óå üëç ôç ÷þñá Ýíá äßêôõï õ-
ðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò: ÊÝíôñá Øõ-
÷éêÞò Õãåßáò, Øõ÷éáôñéêïß Ôïìåßò óå Ãå-
íéêÜ Íïóïêïìåßá êáé ÁðïêáôáóôáóéáêÝò
ÌïíÜäåò, üðùò ÊÝíôñá ÇìÝñáò, Ïéêï-
ôñïöåßá êáé ÓõíåôáéñéóôéêÝò Èåñáðåõôé-
êÝò ÌïíÜäåò.

Óôï Íüìï 2071/1992 "Åêóõã÷ñïíé-
óìüò êáé ÏñãÜíùóç ÓõóôÞìáôïò Õãåß-
áò" ðåñéãñÜöïíôáé áíáëõôéêÜ ôá äéêáéþ-
ìáôá ôïõ íïóïêïìåéáêïý áóèåíÞ. Óå åé-
äéêü êåöÜëáéï ãéá ôç øõ÷éêÞ õãåßá áíá-
öÝñåôáé üôé:
• ôï êñÜôïò ìåñéìíÜ ãéá ôçí ðñïþèçóç
êáé ôï óõíôïíéóìü ôùí ëåéôïõñãéþí ôçò
ðñüëçøçò, ðåñßèáëøçò êáé ôçò êïéíùíé-
êÞò áðïêáôÜóôáóçò ðáéäéþí, åöÞâùí
êáé åíçëßêùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò
õãåßáò.
• ãéá ôïí ùò Üíù óêïðü åöáñìüæïíôáé
ïé áñ÷Ýò ôçò äéÜñèñùóçò óå ôïìåßò, ôçò
ðñïôåñáéüôçôáò ôçò åîùíïóïêïìåéáêÞò
ðåñßèáëøçò, ôçò áðïáóõëïðïßçóçò êáé
ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò êáé óõììåôï÷Þò
ôçò êïéíùíéêÞò ïìÜäáò óôá èÝìáôá øõ-
÷éêÞò õãåßáò.

Óôï Íüìï 2716/1999 "ÁíÜðôõîç êáé
åêóõã÷ñïíéóìüò ôùí õðçñåóéþí øõ÷é-
êÞò õãåßáò êáé Üëëåò äéáôÜîåéò" ïñßæå-
ôáé üôé "ïé õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò
äéáñèñþíïíôáé, áíáðôýóóïíôáé êáé ëåé-
ôïõñãïýí ìå âÜóç ôéò áñ÷Ýò ôçò:
• Ôïìåïðïßçóçò êáé ôçò ÊïéíïôéêÞò Øõ-
÷éáôñéêÞò
• ôçò ðñïôåñáéüôçôáò ôçò ÐñùôïâÜè-
ìéáò öñïíôßäáò
• ôçò ÅîùíïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò
• ôçò Áðïúäñõìáôïðïßçóçò
• ôçò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò
• ôçò ÊïéíùíéêÞò ÅðáíÝíôáîçò
• ôçò óõíÝ÷åéáò ôçò øõ÷éáôñéêÞò öñï-
íôßäáò
• ôçò ðëçñïöüñçóçò êáé åèåëïíôéêÞò
áñùãÞò ôçò êïéíüôçôáò óôçí ðñïáãùãÞ
ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.

ÓÞìåñá åðéêñáôïýí íÝåò áíôéëÞøåéò
êáé íÝåò åëðßäåò ãéá ôçí ðïñåßá ôùí øõ-
÷éêþí äéáôáñá÷þí. Ïé íÝåò ìïíÜäåò øõ-
÷éêÞò õãåßáò äßíïõí Ýìöáóç
• Ôçí ðñùôïâÜèìéá ðñüëçøç
• Ôçí ðñþéìç áíáãíþñéóç ôùí øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí
• Ôçí Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò
• Ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí óõíåðåéþí ã
ôïõò ìÝóá óôçí êïéíüôçôá
Ôá ìçíýìáôá ãéá ôç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá

ãéá ôç Øõ÷éêÞ Õãåßá áöïñïýí üëïõò
ìáò.

ÍÁÉ óôçí ÁÐÏÄÏ×Ç
Ï×É óôïí ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏ
ÍÁÉ óôç ÖÑÏÍÔÉÄÁ
Ï×É óôï ÓÔÉÃÌÁ

Ôï óôßãìá åßíáé öñáãìüò ðïõ åìðïäß-
æåé Üôïìá êáé ïéêïãÝíåéåò íá æçôÞóïõí,
íá äþóïõí êáé íá ðÜñïõí âïÞèåéá.
Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÷þ-

ñá ìáò áðïóêïðåß óôïí åêóõã÷ñïíéóìü
ôçò øõ÷éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò êáé ôçò
öñïíôßäáò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. ÁõôÞ ç
ðñïóðÜèåéá áöïñÜ üëïõò ìáò, êáèþò ç
øõ÷éêÞ õãåßá áðïôåëåß áíáðüóðáóôï
ôìÞìá ôçò õãåßáò êáé ó÷åôßæåôáé Üìåóá
ìå ôçí áßóèçóç óõíïëéêÞò åõåîßáò ôïõ
áôüìïõ êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ.

ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ
ÃÉÁ ÔÇÍ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ

- 10 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ
ÐáðáúùÜííïõ Êáëëéüðç

Øõ÷ßáôñïò

ÐÑÏÈÇÊÇ
ÐåñéïäéêÞ Ýêäïóç

ôùí ìïíÜäùí ôçò ÁóôéêÞò ìç
ÊåñäïóêïðéêÞò Åôáéñßáò

ÓÕÍÈÅÓÇ

Éäéïêôçóßá: Á.ì.Ê.Å. Åñåõíáò Åê-
ðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Áðï-
êáôÜóôáóçò ÓÕÍÈÅÓÇ
ÌáñáóëÞ 51 Èåóóáëïíßêç T.K. 54249
Ôçë. 2310334076 - Öáî 2310321910
e-mail: kenimer@hol.gr

Åêäüôçò:
ÐáðáéùÜííïõ Êáëëéüðç

Äéåõèýíôñéá ¸êäïóçò:
ÔóÜíôáëç ÄÞìçôñá

Ãéá ôçí Ýêäïóç ôïõ ðáñüíôïò åíôý-
ðïõ óõíåñãÜóôçêáí:
Xñõóï÷ïÀäïõ ÐáñáóêåõÞ:
Øõ÷ïëüãïò-Óõíôïíßóôñéá Ïéêïôñï-
öåßï “ÁÈÙÍÁÓ”.
Ìðüëìáôç ÉùÜííá: ÕðÜëëçëïò ãåíé-
êþí êáèçêüíôùí Ïéêïôñïöåßï “Á-
ÈÙÍÁÓ”.
ÐáðïõôóÞ Ìáñßá: ÕðÜëëçëïò ãåíé-
êþí êáèçêüíôùí Ïéêïôñïöåßï “Á-
ÈÙÍÁÓ”.
ÑÞãá Åõäïêßá: Öõóéïèåñáðåýôñéá
Ïéêïôñïöåßï “ÁÎÉÏÓ”.
Ðáðáêõñßäïõ Éóéäþñá: ÊïéíùíéêÞ
Ëåéôïõñãüò Ïéêïôñïöåßï “ÁÎÉÏÓ”.
Ðáðáäïðïýëïõ Áíáóôáóßá: Íïóç-
ëåýôñéá Ïéêïôñïöåßï “ÁÎÉÏÓ”.
ÓìðõñÜêïõ Áëåîßá: Íïóçëåýôñéá
Ïéêïôñïöåßï “ÁÎÉÏÓ”.
Êõñéáêßäïõ Ìáñßá: Øõ÷ïëüãïò-Óõ-
íôïíßóôñéá Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
Ìðéôóéüò ÁèáíÜóéïò: ÍïóçëåõôÞò
Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
Êïõæßíá Ìáñßá: Áðáó÷ïëçóéïèåñá-
ðåýôñéá, Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
ÔæéáöÝñç-Ðáðáèáíáóßïõ Ìáñßá:
ÄéïéêçôéêÞ Äéåõèýíôñéá, Áì. Ê.Å.
“ÓÕÍÈÅÓÇ”

Óåëéäïðïßçóç Åêôýðùóç:
ÃñáöéêÝò ÔÝ÷íåò “Ç Äùäþíç”
Ôçë.: 2310925.159 -
Fax: 2310 920.610
e-mail: idodoni@otenet.gr

• Ôá åíõðüãñáöá êåßìåíá åêöñÜ-
æïõí áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò
• Óýíôïìá êåßìåíá Þ öùôïãñáößåò
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí øõ÷ïêïéíùíé-
êÞ áðïêáôÜóôáóç ãßíïíôáé äåêôÜ
ðñïò äçìïóßåõóç.
• Ôï ðåñéïäéêü áðïóôÝëëåôáé ôá÷õ-
äñïìéêÜ åöüóïí æçôçèåß

Ôï Ýñãï ôïõ åîþöõëëïõ áðïôåëåß
äçìéïõñãßá åíïßêïõ ôïõ Ïéêïôñï-
öåßïõ “ÁÈÙÍÁÓ”.¼ëåò ïé ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôçò Áì.Ê.Å. “ÓÕÍÈÅÓÇ”

÷ñçìáôïäïôïýíôáé êáé åðïðôåýïíôáé áðü
ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò
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ÌÜñôéïò 2008

ÏÌÁÄÁ ÆÙÃÑÁÖÉÊÇÓ ÓÔÏ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ"
Ìðéôóéüò ÓÜêçò, ÍïóçëåõôÞò Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ"

Ç
ÏìÜäá ÆùãñáöéêÞò óôï
ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁÍÁÔÏ-
ËÇ" îåêßíçóå ôïí ÉáíïõÜ-

ñéï ôïõ 2006 ìå óõíôïíéóôÞ ôïí
íïóçëåõôÞ ê. Ìðéôóéü Ó. ìå óêï-
ðü ôçí åíßó÷õóç ôçò äçìéïõñãé-
êüôçôáò ôùí ìåëþí êáèþò êáé
ôçí éêáíïðïßçóç áõôþí ìÝóá áðü
ôçí êáëëéôå÷íéêÞ äçìéïõñãßá.
ÓÞìåñá ìåôñÜ 12 íÝïõò "êáëëé-

ôÝ÷íåò", ìå áñêåôïýò ðßíáêåò æù-
ãñáöéêÞò öôéáãìÝíïõò ìå äéÜöï-
ñá õëéêÜ üðùò åëáéï÷ñþìáôá,
íåñïìðïãéÝò êáé îõëïêÜñâïõíï,
ïé ïðïßïé äéáêïóìïýí ü÷é ìüíï ôï
÷þñï ôïõ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ", áëëÜ
êáé óðßôéá êáé Üëëåò äïìÝò.
Ç äéáäéêáóßá åðéëïãÞò åíüò èÝ-

ìáôïò ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðñüôáóç
êáé ðáñïõóßáóç áõôïý, áðü êÜ-
ðïéï ìÝëïò êáé ôçí óõæÞôçóç êáé
ÝãêñéóÞ ôïõ ôåëéêÜ áðü ôçí
ïìÜäá.
Ôï åðüìåíï óôÜäéï åßíáé ï ó÷å-

äéáóìüò ôïõ èÝìáôïò. Ãßíåôáé á-
íáãíþñéóç ôùí âáóéêþí óçìåßùí,
ð.÷. ç ãñáììÞ ôïõ ïñßæïíôá, ïé ü-
ãêïé, ç èÝóç ðïõ èá ôïðïèåôçèåß
ôï êåíôñéêü èÝìá, êáé Ýðåéôá ó÷å-
äéÜæïíôáé ïé ëåðôïìÝñåéåò ðïõ åß-
íáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí ïëïêëÞ-
ñùóç ôïõ óôáäßïõ áõôïý, ð.÷. äÝ-
íôñá, ðáñÜèõñá óðéôéþí êá.

Óôç óõíÝ÷åéá, áêïëïõèåß ôï ðéï
äçìéïõñãéêü óôÜäéï ôçò åéêáóôé-
êÞò áõôÞò ïìÜäáò, ç åöáñìïãÞ
ôùí ÷ñùìÜôùí. Áöïý äéá÷ùñé-
óôïýí ôá áðáñáßôçôá ÷ñþìáôá,
ãßíåôáé ç ìåßîç ôïõò êáé ç åöáñ-
ìïãÞ ôïõò óôçí æùãñáöéêÞ åðé-
öÜíåéá. Óôï óôÜäéï áõôü äéáöáß-
íåôáé êáèáñÜ ç äéáöïñåôéêüôçôá
êáé ç äçìéïõñãéêÞ éêáíüôçôá ôïõ
êÜèå ìÝëïõò óôï ðùò ìðïñåß íá
öôéÜîåé Ýíá áíôéêåßìåíï ðïõ åßíáé
êïéíü ãéá üëïõò, ìå ôïí äéêü ôïõ
ôñüðï. Îå÷ùñßæåé ðëÝïí ðïéá åé-
êüíá ôïõ êåíôñéêïý èÝìáôïò å-
íôõðùóßáóå Þ äõóêüëåøå ôï êÜ-
èå ìÝëïò êáé ðþò ðñïóðáèåß íá
áðïäþóåé ëåðôïìÝñåéåò, ðïõ åßôå
âëÝðåé åßôå öáíôÜæåôáé.

¸ôóé ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé
ìÝóá áðü ôçí ïìÜäá æùãñáöéêÞò
ôï êÜèå ìÝëïò âëÝðåé, áéóèÜíå-
ôáé, óêÝöôåôáé, ðñïâëçìáôßæåôáé
êáé êõñßùò áöÞíåé ôçí øõ÷Þ ôïõ
íá ìéëÞóåé ìå åéêüíåò êáé ÷ñþìá-
ôá. Ïé óõãêåêñéìÝíåò Þ áöçñçìÝ-
íåò êáëëéôå÷íéêÝò äçìéïõñãßåò
ìåôáöÝñïõí óôïí Ýîù êüóìï áõ-
ôÜ ðïõ åßíáé êñõììÝíá áðü ôïí
äçìéïõñãü ôïõò êáé ðïõ åíäå÷ï-
ìÝíùò èá áðáéôïýíôáí ðïëëÜ ëü-
ãéá ãéá íá áðïäïèïýí.

ÔÁ ÈÅÁÔÑÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÏÔÇÔÁÓ -
ÔÁ ÏÑÁÌÁÔÁ ÔÇÓ ÁËËÁÃÇÓ
Êïõæßíá Ìáñßá, Áðáó÷ïëçóéïèåñáðåýôñéá Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ"Ïé

Ù
ò ìÝëïò ôçò ÏìÜäáò ÈåÜôñïõ
ðïõ äéåîÜãåôáé åäþ êáé äýï ÷ñü-
íéá óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Áíáôï-

ëÞ" ìïõ äüèçêå ç äõíáôüôçôá óõììåôï-
÷Þò óôï ¼ãäïï ÄéåèíÝò ÓõíÝäñéï Èå-
Üôñïõ "TEATRI E CONTESTI", ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôïí Ïêôþâñéï 2007
óôçí ðüëç ÊáñôïôóÝôï, ôçò Éôáëßáò, óôï
óõíåäñéáêü êÝíôñï åíüò êáèïëéêïý ìï-
íáóôçñéïý, ìå èÝìá: "Ôá èÝáôñá ôçò
äéáöïñåôéêüôçôáò-Ôá ïñÜìáôá ôçò áë-
ëáãÞò ".
Óêïðüò ôïõ óõíåäñßïõ Þôáí ç ðáñïõ-

óßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò èåáôñé-
êÞò ìåèïäïëïãßáò ôïõ áõôïó÷åäéáóìïý.
Óôï óõíÝäñéï ìáò äüèçêå ç åõêáéñßá íá
áíôáëëÜîïõìå ôéò åìðåéñßåò ìáò ìå Ü-
ôïìá äéáöïñåôéêþí åéäéêïôÞôùí, üðùò

óêçíïèÝôåò (õðåýèõíïõò èåáôñéêïý
åñãáóôçñßïõ óôéò öõëáêÝò, åêðñüóù-
ðïõò, èåáôñéêþí åñãáóôçñßþí óôá ó÷ï-
ëåßá, õðåýèõíïõò ôïõ èåáôñéêïý åñãá-
óôçñßïõ óôï ðñþçí øõ÷éáôñéêü íïóïêï-
ìåßï ôçò ºìïëá), øõ÷ßáôñïõò, åñãïèåñá-
ðåõôÝò êáé ïìÜäåò ôùí åèåëïíôþí êáé íá
ðáñáôçñÞóïõìå ôïõò åíáëëáêôéêïýò
ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ôùí áôüìùí ìÝ-
óá áðü ôçí óôÜóç, ôçí êßíçóç êáé ôïí
áõôïó÷åäéáóìü.
ÐáñáêïëïõèÞóáìå ôçí äïõëåéÜ äéá-

öüñùí ïìÜäùí, áôüìùí ìå øõ÷éêÞ á-
óèÝíåéá, üðùò áõôÞ ôïõ Ê.Ç. ôçò ºìï-
ëá, ôçò ïìÜäáò èåÜôñïõ ôùí öõëáêþí
ôïõ ÆéôÝñìðï, ôùí ðáéäéþí åíüò äçìïôé-
êïý ó÷ïëåßïõ ôçò ÐÝæáñï, ôçò ïìÜäáò
ìáñéïíÝôáò êáé èåÜôñïõ ìå ðñüóöõãåò

ôçò ÂïëôÝñá.
Éäéáßôåñç åíôýðùóç ìïõ ðñïêÜëåóå ç

ðáñïõóßáóç ôçò óõíåñãáóßáò ôïõ èåá-
ôñéêïý åñãáóôçñßïõ ôùí öõëáêþí ôçò
ÐÝæáñï ìå ðáéäéÜ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ.
ÌÝóá áðü áõôÞ ôçí óõíåñãáóßá ïé öõ-
ëáêéóìÝíïé êáôÜöåñáí íá áíáôñÝøïõí
ôïí ìýèï (ðïõ óõììåñßæïíôáí ðïëëïß á-
ðü ôïõò ìáèçôÝò) üôé äåí ìðïñïýí íá
óôáèïýí áíôÜîéá óôçí êïéíùíßá, áëëÜ
êáé íá âïçèÞóïõí ôïõò ìáèçôÝò íá á-
íáêáëýøïõí üôé äåí äéáöÝñïõí óå ôßðï-
ôá áðü ôïõò õðüëïéðïõò. Èá Þèåëá íá
ôåëåéþóù áíáöÝñïíôáò ôá ëüãéá åíüò
øõ÷éêÜ áóèåíÞ áðü ôï Ê.Ç. ôçò ºìïëá,
ðïõ áíÝöåñå üôé "ìÝóá áðü ôï èÝáôñï
áíáêÜëõøá Ýíáí åáõôü ðïõ åäþ êáé
÷ñüíéá Þôáí êñõììÝíïò âáèéÜ ìÝóá
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Ç
Öõóéêïèåñáðåßá åßíáé Ýíáò ôïìÝ-
áò ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò ìå
óêïðü ôçí åêôßìçóç êáé ôçí áðï-

êáôÜóôáóç ôçò öõóéêÞò ëåéôïõñãßáò
ôìÞìáôïò Þ ïëüêëçñïõ ôïõ ïñãáíéóìïý
êáé ôçí ãñÞãïñç åðáíáöïñÜ óôçí êáèç-
ìåñéíÞ Þ áèëçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
ÓÞìåñá ç öõóéêïèåñáðåßá óôçí øõ÷é-

êÞ õãåßá êñßíåôáé óçìáíôéêÞ üðùò ç
öáñìáêïèåñáðåßá, ìå ôç äéáöïñÜ üôé
óôéò "ïäçãßåò ÷ñÞóåùò" ôçò öõóéêïèå-
ñáðåßáò äåí áíáãñÜöïíôáé ðáñåíÝñ-
ãåéåò.

ÊÜðïéåò äéáôáñá÷Ýò ìðïñåß íá åßíáé
êáé áðïôÝëåóìá ôçò ìáêñÜò íïóçëåßáò
ôïõ øõ÷éêÜ áóèåíÞ Þ ôçò åöáñìïãÞò ìå-
èüäùí èåñáðåßáò (øõ÷ïöÜñìáêá).
Ç íïçôéêÞ õóôÝñçóç äåí åßíáé ìéá óõ-

ãêåêñéìÝíç ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ìå
óõãêåêñéìÝíá óõìðôþìáôá. Ç "ðáèïëï-
ãßá ôçò" åìöáíßæåôáé êÜôù áðü ðëÞèïò
ìïñöþí, âáèìþí, áéôéþí, óõíèçêþí êáé
÷ñïíéêþí ðåñéüäùí. Ãéá ôï ëüãï áõôü õ-
ðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áíïìïéïãåíåßò ðåñé-
ðôþóåéò ìå ðïéêßëåò óõìðåñéöïñÝò.
ÃåíéêÜ ôá Üôïìá ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç

ðáñïõóéÜæïõí ìåéùìÝíç éêáíüôçôá ìÜ-
èçóçò, äéÜóðáóç ðñïóï÷Þò, åëëéðÞ
ìíÞìç, êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç
ôïõ ëüãïõ êáé äéáôáñá÷Ýò óôï ëüãï ãå-
íéêüôåñá, êáèþò êáé êáèõóôÝñçóç óôçí
êéíçôéêÞ áíÜðôõîç.
Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôá íïçôéêÜ óôåñç-

ìÝíá Üôïìá Ý÷ïõí:
• ëéãüôåñç äýíáìç
• ðåñéóóüôåñåò äõóêïëßåò óôç íåõñï-
ìõúêÞ óõíÝñãéá
• ðåñéóóüôåñåò äõóêïëßåò óôç äéáôÞ-
ñçóç ôçò éóïññïðßáò ôïõò.

H ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÇÓ ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ
ÓÅ ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏ ÃÉÁ ÁÔÏÌÁ
ÌÅ ÍÏÇÔÉÊÇ ÕÓÔÅÑÇÓÇ ÊÁÉ
ÄÅÕÔÅÑÏÃÅÍÅÉÓ ØÕ×ÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

Óêïðüò ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò óå áí-
èñþðïõò ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç êáé äåõ-
ôåñïãåíåßò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, äåí åß-
íáé ìüíï ç âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò óù-
ìáôéêÞò áðüäïóçò, áëëÜ êáé ç âåëôßùóç
ôïõ ôñüðïõ åðéêïéíùíßáò ìå ôï ðåñéâÜë-
ëïí.

Ôï Ýñãï ôïõ ÖõóéêïèåñáðåõôÞ êáôÜ
ðñþôïí óõíßóôáôáé óôï:
• íá óõëëÝîåé ðëçñïöïñßåò êáé íá ðñï-
óåããßóåé ôïõò áíèñþðïõò áõôïýò
• íá åêôéìÞóåé ôï íïçôéêü ôïõò åðßðåäï
êáé ôéò øõ÷éêÝò ôïõò äéáôáñá÷Ýò
• íá åêôéìÞóåé ôç óùìáôéêÞ ôïõò êáôÜ-
óôáóç, ìå ôçí õðïóôÞñéîç êáé ôç óõíåñ-
ãáóßá ðÜíôá ôçò ÄéåðéóôçìïíéêÞò
ÏìÜäáò.

ÊáôÜ äåýôåñïí èá ðñÝðåé íá êáôá-
óôñþóåé ôï Èåñáðåõôéêü ÐëÜíï.
Ôï èåñáðåõôéêü ðëÜíï ðïõ èá áêïëïõ-

èÞóåé ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò, èá åöáñìï-
óôåß ôüóï óå áôïìéêü åðßðåäï, üóï êáé
óôç äõíáìéêÞ ìéáò ïìÜäáò êáé áðïññÝåé
áðü:
• ôïõò åðéìÝñïõò óêïðïýò
• ôçí çëéêßá, áëëÜ êáé
• ôéò áíÜãêåò ôùí åíïßêùí ðïõ óôçí
ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé äéáöïñåôé-
êÝò.
Óôçí Ýëëåéøç óõíôïíéóìïý ðïõ Ý÷åé ôï

áäÝîéï Üôïìï, Ýñ÷åôáé íá ðñïóôåèåß:
• ç ìõúêÞ áäõíáìßá
• ç Ýëëåéøç áíôï÷Þò êáé
• ç âñáäýôçôá óôéò êéíçôéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò,
Ôï åßäïò ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò ðïõ èá

áêïëïõèÞóåé ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò, åßíáé

ùò åðß ôï ðëåßóôïí ç Êéíçóéïèåñáðåßá
êáé ç ÅéäéêÞ ÃõìíáóôéêÞ, ç ïðïßá óôï-
÷åýåé óôçí ðñüëçøç êáé áðïêáôÜóôáóç.

Óôü÷ïé ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò
óå áôïìéêü åðßðåäï
Ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò ìå ôçí åöáñìï-

ãÞ ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò óå áôïìéêü åðß-
ðåäï áðïâëÝðåé ìåôáîý Üëëùí óôá åîÞò
âáóéêÜ:
• Åíßó÷õóç ôïõ ñõèìïý áíÜðôõîçò ôùí
åíïßêùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí åðéâñÜäõí-
óç ôçò êéíçôéêÞò åîÝëéîçò
• ÁðïâïëÞ ëáíèáóìÝíùí êéíçôéêþí ðñï-
ôýðùí êáé ëáíèáóìÝíùí óôÜóåùí êáé êé-
íÞóåùí
• ÅêìÜèçóç Þ âåëôßùóç âáóéêþí êéíçôé-
êþí ðñïôýðùí
• Ôñïðïðïßçóç ôçò õðåñêéíçôéêüôçôáò,
ôçò Üóêïðçò êáé áäÝîéáò êéíçôéêÞò óõ-
ìðåñéöïñÜò óå óêüðéìç êáé ëåéôïõñãéêÞ
• Áíôéìåôþðéóç ôçò áäñÜíåéáò
• Ïðôéêïêéíçôéêü óõíôïíéóìü
• ¢óêçóç áéóèçôçñéáêþí ëåéôïõñãéþí
• ÁíÜðôõîç êéíçôéêþí åðéäåîéïôÞôùí êáé
öõóéêþí éêáíïôÞôùí ãéá ôçí êáëýôåñç
áõôïåîõðçñÝôçóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ
ëåéôïõñãßá.

Óôü÷ïé äñáóôçñéïôÞôùí êßíçóçò -
øõ÷áãùãßáò óå ïìáäéêü åðßðåäï

Ç áíÜãêç ãéá êïéíÞ äñÜóç åßíáé Ýíá
êïéíùíéêü öáéíüìåíï êáé ïäçãåß ôïõò áí-
èñþðïõò óôç óõãêñüôçóç ôçò ïìÜäáò,
êáèþò ìÝóá ó' áõôÞ ìðïñïýí íá óõ-
ìðñÜôôïõí, íá äçìéïõñãïýí äåóìïýò,
íá áíáðôýóóïõí ãíþóåéò êáé äåîéüôç-
ôåò, íá åîåëßóóïõí ôéò äõíáôüôçôåò ôå-
÷íéêÞò, íá âéþíïõí óõóôÞìáôá êáé êáíü-
íåò, íá âñßóêïõí êáé íá äïêéìÜæïõí ðá-
ñáëëáãÝò äñÜóçò êáé ãåíéêÜ íá äñïõí

ÑÞãá Åõäïêßá, Öõóéêïèåñáðåýôñéá Ïéêïôñïöåßï "ÁÎÉÏÓ”

H ÁÍÁÃÊÁÉÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ
ÓÔÇÍ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ
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ÌÜñôéïò 2008

êáé íá áíáðôýóóïõí êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò.
ÌÝóá óôï ïìáäéêü ðáé÷íßäé ëåéôïõñãåß

áêáôÜðáõóôá ôï êßíçôñï, ðñïÜãåôáé ç
ãåíéêÞ áãùãÞ êáé ìüñöùóç ôïõ áôüìïõ
êáé åíåñãïðïéïýíôáé óùìáôéêÝò, øõ÷é-
êÝò, ðíåõìáôéêÝò, çèéêÝò êáé êïéíùíéêÝò
éäéüôçôåò ðïõ åßíáé ùöÝëéìåò ãéá ôçí
áôïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ æùÞ.
Ï áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò ôçò èåñáðåß-

áò ìÝóá óå ìéá äéáìïñöùìÝíç ðáéãíéþ-
äç Üóêçóç, åßíáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò
ôùí áíôéäñÜóåùí êáé ôçò óõìðåñéöïñÜò
ôïõ Üññùóôïõ øõ÷éêÜ Þ äéáíïçôéêÜ áôü-
ìïõ óå ìéá êáôåýèõíóç åðïéêïäïìçôéêÞ,
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí ðáèçôéêþí
êáôáóôÜóåùí êáé ôç äçìéïõñãßá øõ÷éêÞò
êáé óùìáôéêÞò åõåîßáò.

Ôï ðáé÷íßäé óáí ìÝóï èåñáðåßáò ëïé-
ðüí áðïâëÝðåé ìåôáîý Üëëùí óôá åîÞò:
• óôç ìåßùóç ôçò øõ÷éêÞò Ýíôáóçò êáé
ôçí åëåýèåñç Ýêöñáóç ôùí êñõöþí

öüâùí
• óôçí áíáêïýöéóç ôùí ðåðéåóìÝíùí
ïñìþí êáé åðéèõìéþí
• óôçí åîÜëåéøç ôùí óõìðëåãìÜôùí
åíï÷Þò êáé ìåéïíåîßáò
• óôçí áíÜðôõîç ôçò áéóèçôçñéáêÞò
éêáíüôçôáò êáé ôçò ðñïóáñìïóôéêü-
ôçôáò
• óôçí Üìâëõíóç ôùí åóùôåñéêþí óõ-
ãêñïýóåùí
• óôçí áíÜðôõîç, ôçò êéíçôéêüôçôáò, ôçò
äçìéïõñãéêüôçôáò êáé ôçò óõíôñïöéêü-
ôçôáò.
Ïé Ýíïéêïé ìáèáßíïõí ìÝóá áðü ôÝôïéåò

ïìáäéêÝò äñáóôçñéüôçôåò íá áãùíßæï-
íôáé, íá äéåêäéêïýí, íá óêÝðôïíôáé, íá å-
ðéìÝíïõí, íá óõíåñãÜæïíôáé, íá ÷Üíïõí
êáé íá êåñäßæïõí, íá áõôïó÷åäéÜæïõí, íá
ðåéñáìáôßæïíôáé êáé íá áëëçëïâïçèïý-
íôáé.

Êëåßíïíôáò èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß, üôé
ðÝñáí ôùí ôå÷íéêþí êáé ðñïãñáììÜôùí
ðïõ ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí êáé ôçò
áðáñáßôçôçò õëéêïôå÷íéêÞò õðïäïìÞò,
ðïëý ìåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé ç óõìðåñéöï-
ñÜ, óôÜóç êáé äéÜèåóç ôïõ Öõóéêïèåñá-
ðåõôÞ, ðïõ èá ðñÝðåé íá äéáðíÝåôáé áðü
óåâáóìü óôéò éäéáéôåñüôçôåò ôùí áí-
èñþðùí ìå ôïõò ïðïßïõò äïõëåýåé, íá
ôïõò êéíçôïðïéåß êáé íá ôïõò åìøõ÷þíåé
÷ùñßò íá ôïõò êáôáðéÝæåé êáé íá ôïõò
åðéâñáâåýåé óå êÜèå åõêáéñßá.
Óôç äéÜñêåéá ôùí 28 ìçíþí ðïõ åöáñ-

ìüóôçêáí ðñïãñÜììáôá Öõóéêïèåñá-
ðåßáò äéáðéóôþèçêå ìéá óôáäéáêÞ áýîç-
óç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò êáé ôçò óõììåôï-
÷éêüôçôáò ôùí åíïßêùí êáèþò êáé áíÜ-
ðôõîç èåôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí üðùò:
óõíåñãáóßá, áõôïðåðïßèçóç, áõôï-
Ýëåã÷ï, åðéäåîéüôçôá ê.á.

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåëßäá 4

¼
ðùò êÜèå ÷ñüíï Ýôóé êáé öÝôïò,
óôo ðëáßóéï ôùí êáëïêáéñéíþí
äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ ïéêïôñï-

öåßïõ "ÁÎÉÏÓ", ðñáãìáôïðïéÞèçêáí
äýï ðïëõÞìåñåò åêäñïìÝò ãéá ôï óýíï-
ëï ôùí åíïßêùí.
Ç ðñþôç åêäñïìÞ ðñáãìáôïðïé-

Þèçêå ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ôïõ
Éïõëßïõ óôï Ðïëý÷ñïíï ×áëêéäé-
êÞò (áîéïðïéþíôáò ôá åéóéôÞñéá
êïéíùíéêïý ôïõñéóìïý) êáé ç äåý-
ôåñç ôçí ôåëåõôáßá åâäïìÜäá ôïõ
Áõãïýóôïõ óå êÜìðéíãê óôçí Ìå-
ôáìüñöùóç ×áëêéäéêÞò. Óôéò åê-
äñïìÝò áõôÝò óõììåôåß÷áí üëïé ïé
Ýíïéêïé êáé ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ïé êáëïêáéñéíÝò äéáêïðÝò äß-
íïõí ôçí åõêáéñßá óôïõò åíïßêïõò
íá îåöýãïõí áð' ôçí êáèçìåñéíü-
ôçôá ôïõ Oéêïôñïöåßïõ, íá áðï-
ëáýóïõí íÝåò åìðåéñßåò, íá óõíá-
íáóôñáöïýí êáé íá åðéêïéíùíÞ-
óïõí ìå íÝá ðñüóùðá. Óõã÷ñü-
íùò üìùò äßíåôáé ç åõêáéñßá êáé
óôçí åõñýôåñç êïéíüôçôá íá ãíù-
ñßóåé êáé íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå Ü-
ôïìá ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, êÜôé
óçìáíôéêü ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí
ðñïêáôáëÞøåùí êáé ôïõ óôßãìáôïò.
Ôïí Éïýëéï ôïõ 2007, ãéá ðñþôç öïñÜ

óõììåôåß÷áìå óôï êáôáóêçíùôéêü ðñü-
ãñáììá ôçò Ð.Ï.Ó.Ã.Ê.Á.Ì.Å.Á. Ðéï óõ-
ãêåêñéìÝíá 5 Ýíïéêïé ôïõ ïéêïôñïöåßïõ

"ÁÎÉÏÓ" (4 Üíôñåò êáé 1 ãõíáßêá) óõììå-
ôåß÷áí óôçí 2ç êáôáóêçíùôéêÞ ðåñßïäï
óôïí Óôáõñü Èåóóáëïíßêçò (12 - 25
Éïõëßïõ) ìå ôç óõíïäåßá 2 ìåëþí ôïõ
ðñïóùðéêïý (êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, øõ-
÷ïëüãïò).

Óôçí êáôáóêÞíùóç óõììåôåß÷áí äéÜ-
öïñïé öïñåßò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå
Á.ì.Å.Á.(óùìáôéêÝò êáé íïçôéêÝò áíáðç-
ñßåò), áðü üëç ôç Ìáêåäïíßá, áëëÜ êáé
ìåìïíùìÝíá Üôïìá ìå ôïõò óõíïäïýò
ôïõò. Ç óõãêåêñéìÝíç êáôáóêÞíùóç öé-

ëïîåíåßôáé óå ìéá ìåãÜëç Ýêôáóç ìÝóá
óôï ÷ùñéü, ìå ðñÜóéíï, ãÞðåäï ìðÜ-
óêåô, ãÞðåäï ðïäïóöáßñïõ, ÷þñïõò õ-
ãéåéíÞò, ôñáðåæáñßá êáé åéäéêÜ äéáìïñ-
öùìÝíï ÷þñï, üðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ç
âñáäéíÞ øõ÷áãùãßá.

Ç äéáìïíÞ Ýãéíå óå óêçíÝò, üðïõ
ìðïñïýí íá öéëïîåíçèïýí 8-12 Ü-
ôïìá. Ôï çìåñÞóéï ðñüãñáììá ðå-
ñéëÜìâáíå ðñùéíü, êïëýìâçóç
óôçí èÜëáóóá, ìåóçìåñéáíü ãåý-
ìá, áíÜðáõóç, áðïãåõìáôéíü êï-
ëáôóéü, åëåýèåñï ÷ñüíï ãéá äñá-
óôçñéüôçôåò ðïõ åðéèõìïýóáí ïé
êáôáóêçíùôÝò, äåßðíï êáé âñáäéíÞ
äéáóêÝäáóç. ÐÝñáí ôùí êïéíþí
ãéá üëïõò åêäçëþóåùí, åìåßò á-
ó÷ïëçèÞêáìå ìå ôï øÜñåìá, âüë-
ôåò ìå ðïäÞëáôá, êáñô êáé åîü-
äïõò óå øáñïôáâÝñíá êáé êáöÝ -
ìðáñ.

¹ôáí ìéá êáéíïýñéá ðñüêëçóç
ôüóï ãéá ôïõò åíïßêïõò, üóï êáé
ãéá ôï ðñïóùðéêü, êáèþò èá Ýðñå-
ðå íá óõíõðÜñîïõìå êáé íá ëåé-
ôïõñãÞóïõìå áðü êïéíïý, ìå ðïë-
ëïýò êáé äéáöïñåôéêïýò áíèñþ-

ðïõò, óå Ýíá íÝï êáé ïñãáíùìÝíï ðåñé-
âÜëëïí, ðïõ ìáò ðñïóÝöåñå êáéíïýñéá
êáé ðëïýóéá åñåèßóìáôá êáé óõãêéíÞ-
óåéò. ¹ôáí ìéá ðïëý óçìáíôéêÞ åìðåéñßá
ðïõ ïé Ýíïéêïé åý÷ïíôáé íá îáíáæÞóïõí.

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÅÓ ÄÉÁÊÏÐÅÓ 2007
TOY OIKOTÑÏÖÅÉÏÕ "ÁÎÉÏÓ"

Ðáðáêõñßäïõ Éóéäþñá, ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò
Ðáðáäïðïýëïõ Áíáóôáóßá, Íïóçëåýôñéá

ÓìðõñÜêïõ Áëåîßá, Íïóçëåýôñéá
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Ô
á ôÝôáñôá ãåíÝèëéá ôïõ Ïéêï-
ôñïöåßïõ "¢èùíáò" ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêáí óôéò 13/07/2007.

ÐñïóêåêëçìÝíïé Þôáí óõããåíåßò ôùí å-
íïßêùí, ößëïé êáé ãåßôïíåò áðü ôçí ðå-
ñéï÷Þ ôçò ÃåñáêéíÞò, ïé åñãáæüìåíïé
óôï Ê.Ç. "ÁíáôïëÞ" êáé ï ìïõóéêüò ê.
Êùóôáíôéíßäçò Áí., ï ïðïßïò ðëáéóßùóå
ìïõóéêÜ ôçí åêäÞëùóç. ¼ëïé ïé Ýíïéêïé
Þôáí åíèïõóéáóìÝíïé êáé âïÞèçóáí óç-
ìáíôéêÜ óôçí ðñïåôïéìáóßá. Óôç ãéïñôÞ,
ç ïðïßá îåêßíçóå íùñßò ôï áðüãåõ-
ìá êáé êñÜôçóå Ýùò ôéò 10 ì.ì., ðáñá-
âñÝèçêáí ïé ðåñéóóüôåñïé óõããåíåßò
ôùí åíïßêùí. Éäéáßôåñá óõãêéíçôéêÞ Þôáí
ôüóï ç ïìéëßá ôçò åðéóôçìïíéêÜ õðåý-
èõíçò, ê. ÔæéáöÝñç-Ðáðáèáíáóßïõ, üóï
êáé åíüò ìáêñéíïý óõããåíÞ åíïßêïõ ìáò
ôïõ ê. Ê.Å., ï ïðïßïò åðéâñÜâåõóå ðñï-
óùðéêü êáé åíïßêïõò ãéá ôçí êáëÞ ëåé-
ôïõñãßá êáé ôçí äéïñãÜíùóç ôçò åêäÞ-
ëùóçò êáé ìáò äéáâåâáßùóå üôé èá ìå-
ôáöÝñåé ôá èåôéêÜ ôïõ ó÷üëéá êáé óõíáé-
óèÞìáôá êáé óå Üëëïõò êáôïßêïõò ôçò
ðåñéï÷Þò.

Ó
ôéò 16/12/2007 ðñáãìáôïðïéÞèç-
êå ôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï ÐáæÜñé
óôïí ÷þñï ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ.

ÅêôÝèçêáí ðñïò ðþëçóç äéáêïóìçôéêÜ
áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá êáôáóêåõÜóôçêáí
áðü ôïõò åíïßêïõò ìå ôçí âïÞèåéá êáé
åðßâëåøç ôçò áðáó÷ïëçóéïèåñáðåý-
ôñéáò, ê. ÓáìáëÝêç Ê. Êáé öÝôïò õðÞñ-

îå åèåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ åêèåìÜôùí
(ãõÜëéíá âÜæá æùãñáöéóìÝíá óôï ÷Ýñé)
áðü ôçí ê. Ð.Ì.. Ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí
ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ìÝëç êáé åñãáæü-
ìåíïé ôçò Á.ì.Ê.Å. "ÓÕÍÈÅÓÇ", ïé Áíôé-
äÞìáñ÷ïé Ðïëõãýñïõ ê.ê. Óýããåëçò êáé
Ãêïëüçò, ï áíôéäÞìáñ÷ïò Ïñìýëéáò ê.
ÃÝñãïò, åêðñüóùðïé óõëëüãùí êáé öï-
ñÝùí ôùí ÄÞìùí Ðïëõãýñïõ êáé Ïñìý-
ëéáò, Ýíïéêïé êáé ðñïóùðéêü ôïõ Ïéêï-
ôñïöåßïõ Öïýñêáò ôçò Á.ì.Ê.Å. "Áëèáß-
á", ïé ïðïßïé Þñèáí ãéá ðñþôç öïñÜ, êÜ-
ôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò, ößëïé êáé óõããåíåßò
ôùí åíïßêùí êáé ôïõ ðñïóùðéêïý.

¹ôáí ç ðñþôç öïñÜ ðïõ õðÞñîå ôü-
óï ìåãÜëç óõììåôï÷Þ êáôïßêùí ôïõ äÞ-
ìïõ Ïñìýëéáò, ãåãïíüò ðïõ Ýäåéîå üôé
ïé åðáöÝò ôüóï óå ðñïóùðéêü üóï êáé
óå åðßðåäï öïñÝùí åõïäþèçêå ìå ôïí
êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï.

×ñõóï÷ïÀäïõ Âïýëá, Øõ÷ïëüãïò - Óõíôïíßóôñéá

Åêäçëþóåéò óôï Ïéêïôñïöåßï “ÁÈÙÍÁÓ”:
ÁöïñìÞ óõíÜíôçóçò ìå ôçí êïéíüôçôá
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ÌÜñôéïò 2008

Ó
ôï Ïéêïôñïöåßï "¢èùíáò" äéáìÝ-
íïõí 15 øõ÷ïãçñéáôñéêïß áóèå-
íåßò ìå ðïëõåôÞ ðáñáìïíÞ óôï

Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò
êáé óõ÷íüôåñç äéÜãíùóç ôçí Ó÷éæïöñÝ-
íåéá Õðïëåéììáôéêïý Ôýðïõ. Ï ÷ñü-
íéïò éäñõìáôéóìüò óå óõíäõáóìü ìå ôçí
öýóç ôçò äéÜãíùóÞò ôïõò ðáñáðÝ-
ìðïõí óå ìßá åéêüíá Ýêðôùóçò -áíÜìåóá
óôá Üëëá- ôïõ åðéðÝäïõ ôùí ãíùóôéêþí
ôïõò ëåéôïõñãéþí. Ïé äñáóôçñéüôçôåò
ðïõ ó÷åäéÜæïíôáé êáé õëïðïéïýíôáé áðü
ôçí ÐïëõêëáäéêÞ ÈåñáðåõôéêÞ ÏìÜäá
óôï÷åýïõí óôç óõíïëéêÞ âåëôßùóç ôùí é-
êáíïôÞôùí êáé äåîéïôÞôùí ôùí åíïßêùí
êáé óôá ðëáßóéá áõôÜ îåêßíçóå êáé ç ëåé-
ôïõñãßá ôçò ÏìÜäáò Ëïãïôå÷íßáò ôïí
ÌÜéï 2005, ìå óõíôïíßóôñéá ôçí Êïéíùíé-
êÞ Ëåéôïõñãü ê. Áíôùíïðïýëïõ. Äéåîá-
ãüôáí êÜèå ÔåôÜñôç ðñùß êáé óõììåôåß-
÷áí óå áõôÞí 7-9 Ýíïéêïé ìå óõíÝðåéá êáé
åíäéáöÝñïí. Ôïí ÉáíïõÜñéï 2007, óôá
ðëáßóéá áíáäéáìüñöùóçò ôïõ óõíïëé-
êïý ðñïãñÜììáôïò äñáóôçñéïôÞôùí
óôï Ïéêïôñïöåßï, ðñïôÜèçêå ç äéåîáãù-
ãÞ ôçò ÏìÜäáò Ëïãïôå÷íßáò êáôÜ ôéò
áðïãåõìáôéíÝò þñåò ìå óôü÷ï ôüóï ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò áðü üóï ôï äõíá-
ôüí ðåñéóóüôåñá Üôïìá, üóï êáé ôçí åíß-
ó÷õóç ôçò áðáó÷üëçóçò ôùí åíïßêùí
ôéò áðïãåõìáôéíÝò þñåò, êáôÜ ôéò ïðïßåò
äåí ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðïëëÝò ïìÜäåò.
Áðü ôïí Áðñßëéï 2007 ëïéðüí ç ÏìÜäá

Ëïãïôå÷íßáò ëáìâÜíåé ÷þñá Ýíá ìå äýï
áðïãåýìáôá ôçí åâäïìÜäá ìå óõíôïíé-
óìü åíáëëÜî áðü ôéò ê.ê. Ìðüëìáôç êáé
ÐáðïõôóÞ, õðáëëÞëïõò Ãåíéêþí Êáèç-
êüíôùí, ïé ïðïßåò åêðáéäåýôçêáí êáôÜë-
ëçëá êáé åðïðôåýïíôáé áðü ôçí øõ÷ïëü-
ãï. Óôçí íÝá ïìÜäá óõììåôÝ÷ïõí 9-12
Üôïìá êÜèå öïñÜ êáé ç äéÜñêåéá ôçò åß-
íáé 45'-60'. Ãßíåôáé áíÜãíùóç ìýèùí, á-
ðïóðáóìÜôùí áðü èñçóêåõôéêÜ êåßìå-

íá, ìéêñþí éóôïñéþí êáé êåéìÝíùí ðïõ
áöïñïýí éóôïñéêÜ ãåãïíüôá êáé äéÜöï-
ñá åðéóôçìïíéêÜ èÝìáôá, ãñáììÝíá ìå
ôñüðï áðëü êáé óýíôïìï. Ç åðéëïãÞ ôùí
êåéìÝíùí ðñïò áíÜãíùóç ãßíåôáé ìå
ãíþìïíá ôï åðßðåäï ãíùóôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí ôùí ðåñéóóüôåñùí ìåëþí êáé ëáì-
âÜíïíôáò õðüøç ôéò áôïìéêÝò äéáöïñÝò
ôïõ ãíùóôéêïý áðïèÝìáôïò êÜèå ìÝ-
ëïõò, ôçí õðïëåéììáôéêüôçôÜ ôïõ êáèþò
êáé ôá åíäéáöÝñïíôá ôïõ. Áîéïóçìåßùôï
åðßóçò åßíáé üôé ï óõíôïíéóôÞò ìåñéìíÜ
ãéá ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ êåéìÝíïõ óôï
åðßðåäï ôùí ìåëþí (ð.÷. åñìçíåßá Üãíù-
óôùí ëÝîåùí Þ áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò ìå
óõíþíõìåò) êáé áðïññßðôåé êåßìåíá, ôá
ïðïßá ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ðñïóâëçôéêÜ
ó÷üëéá Þ íá èßãïõí ôá ßäéá ôá ìÝëç.
Ç áíÜãíùóç ôùí êåéìÝíùí ãßíåôáé áðü

ôïí ßäéï ôïí óõíôïíéóôÞ ôçò ïìÜäáò, ìå
ðáýóåéò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
êáé åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôçí êáôáíü-
çóç ôïõ êåéìÝíïõ, ÷ñÞóç ôïõ êáôÜëëç-
ëïõ ôüíïõ öùíÞò, êßíçóçò êáé åêöñáóôé-
êüôçôáò ìå óôü÷ï ôçí åëá÷éóôïðïßçóç
ôçò äéÜóðáóçò ôçò ðñïóï÷Þò ôùí ìå-
ëþí êáé ôçí äçìéïõñãßá åíäéáöÝñïíôïò.
Óôçí óõæÞôçóç ðïõ áêïëïõèåß áíáëýå-
ôáé ôï áíáãíùóìÝíï êåßìåíï, ó÷ïëéÜæå-
ôáé óå ó÷Ýóç ìå ôï èÝìá ôïõ êáé ãßíåôáé
óýíäåóÞ ôïõ ìå ðñïóùðéêÝò åìðåéñßåò
ôùí ìåëþí. Óôü÷ïò ôçò äéáäéêáóßáò áõ-
ôÞò åßíáé ç áíÜðôõîç ôïõ äéáëüãïõ êáé
ôçò åðéêïéíùíßáò ôùí ìåëþí ìåôáîý ôïõò
êáé áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôï íá äßíåôáé
ç åõêáéñßá óå üëïõò íá åêöñÜóïõí ôéò
óêÝøåéò ôïõò óå Ýíá ðåñéâÜëëïí óåâá-
óìïý ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõò êáé Ýë-
ëåéøçò ëïãïêñéóßáò. Áðþôåñïò óôü÷ïò
åßíáé ç áðïöüñôéóç áñíçôéêþí óõíáé-
óèçìÜôùí êáé åìðåéñéþí ðïõ ìðïñåß íá
áíáäõèïýí ùò áðïôÝëåóìá ôïõ èÝìáôïò
ðïõ óõæçôåßôáé, ìÝóù ôçò Ýêöñáóçò,

áíáãíþñéóçò êáé áðïäï÷Þò ôïõò ôüóï
áðü ôïí óõíôïíéóôÞ üóï êáé áðü ôá õðü-
ëïéðá ìÝëç.
Ç Ýùò ôþñá ëåéôïõñãßá ôçò íÝáò ïìÜ-

äáò äåß÷íåé üôé ïé óôü÷ïé ðïõ Ý÷ïõí åðé-
ôåõ÷èåß ëåéôïõñãïýí åõåñãåôéêÜ óå ðïë-
ëáðëÜ åðßðåäá ãéá ôá ìÝëç ôçò. Óõãêå-
êñéìÝíá, ïé Ýíïéêïé ðïõ óõììåôÝ÷ïõí ðá-
ñïõóéÜæïõí âåëôßùóç ôùí êïéíùíéêþí
äåîéïôÞôùí ðïõ áöïñïýí ôïí ðñïöïñé-
êü ëüãï: áíáëáìâÜíïõí ðñùôïâïõëßá
ãéá ôçí Ýíáñîç ìéáò óõæÞôçóçò, áíáãíù-
ñßæïõí êáé åöáñìüæïõí ôñüðïõò êáëÞò
óõìðåñéöïñÜò (üðùò ð.÷. äåí äéáêü-
ðôïõí ôïí ïìéëçôÞ, áêïýí ðñïóåêôéêÜ
êáé ðáñåìâáßíïõí ìå ôñüðï ðïõ äåí
ðñïóâÜëëåé ôá õðüëïéðá ìÝëç, ÷ñçóéìï-
ðïéïýí êáôÜëëçëï ôüíï öùíÞò êáé
ýöïò) êáé õðïâïçèïýíôáé óôçí åîáêï-
ëïýèçóç ôçò óõæÞôçóçò. Óå ìç ëåêôéêü
åðßðåäï ðáñïõóéÜæåôáé âåëôßùóç óôçí é-
êáíüôçôá äéáôÞñçóçò ôçò âëåììáôéêÞò
åðáöÞò ìå ôïí óõíïìéëçôÞ êáé êáôÜëëç-
ëçò Ýêöñáóçò ôïõ ðñïóþðïõ. ÔÝëïò, ç
Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ç äéá-
÷åßñéóç áðü ôïí óõíôïíéóôÞ ôçò ïìÜäáò
ôùí áñíçôéêþí ðñïóùðéêþí åìðåéñéþí
ôùí ìåëþí ðïõ áíáöÝñïíôáé ëåéôïõñãåß
øõ÷ïèåñáðåõôéêÜ ãéá ôïõò ßäéïõò, óõì-
âÜëëïíôáò ìáæß ìå ôá ðñïçãïýìåíá,
óôçí áíÜðôõîç ôçò áõôïåêôßìçóçò êáé
âåëôßùóçò ôçò åéêüíáò ôïõ åáõôïý ôïõò.
Éäéáßôåñá åõåñãåôéêÞ Ý÷åé õðÜñîåé ç åðß-
äñáóç áðü ôçí óõììåôï÷Þ óôçí ïìÜäá
áõôÞ åíïßêùí ìå ðïëý ÷áìçëÞ ëåéôïõñãé-
êüôçôá, ïé ïðïßïé ðëÝïí ìðïñïýí íá åê-
öñáóôïýí ðéï óõãêåêñéìÝíá, óõæçôïýí,
ðáñáêïëïõèïýí ìå ìåãáëýôåñç ðñïóï-
÷Þ ôá ãåãïíüôá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò
êáé Ý÷ïõí ìåôáêéíçèåß áðü ôçí áðïìüíù-
óÞ ôïõò ðñïò ôçí êïéíÞ æùÞ óôï Ïéêï-
ôñïöåßï.

ÏÌÁÄÁ ËÏÃÏÔÅ×ÍÉÁÓ ÓÔÏ ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏ "ÁÈÙÍÁÓ"
Ìðüëìáôç ÉùÜííá (ÕðÜëëçëïò Ãåíéêþí êáèçêüíôùí)
ÐáðïõôóÞ Ìáñßá (ÕðÜëëçëïò Ãåíéêþí êáèçêüíôùí)

×ñõóï÷ïÀäïõ Âïýëá (Øõ÷ïëüãïò-Óõíôïíßóôñéá)

ÓçìáíôéêÞ Þôáí ç âïÞèåéá ôïõ éåñÝá ôçò ÃåñáêéíÞò ê.
Ä. ÌðáíÜâá, ãéá ôçí åíçìÝñùóç êáé ðáñáêßíçóç ôùí êá-
ôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò þóôå íá ðáñáâñåèïýí, êáèþò êáé ç
óýóóùìç óõììåôï÷Þ êáôïßêùí ôçò êïéíüôçôáò Áã. Ðñï-
äñüìïõ. Ç åêäÞëùóç Ýäùóå ôçí áöïñìÞ ãéá íá áíïßîåé
Ýíáò êáéíïýñéïò äñüìïò åðáöþí ìå ôïí ÄÞìï Ïñìýëéáò
êáèþò êáé íá óõæçôçèïýí äéÜöïñá èÝìáôá óõíåñãáóßáò
ìå ôïí ÄÞìï Ðïëõãýñïõ. ÔÝëïò, ç ôçëåïðôéêÞ êÜëõøç
ôçò åêäÞëùóçò áðü ôïí ôçëåïðôéêü óôáèìü "TV ×áëêéäé-
êÞ" ìåôÝöåñå ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï ôçí åéêüíá
ôçò åêäÞëùóçò óå üóïõò äåí ìðüñåóáí íá ìáò åðéóêå-

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåëßäá 6
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Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁÍÁÔÏËÇ",
äßíïíôáò éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí
åðáöÞ êáé åðéêïéíùíßá ìå ôçí
ôïðéêÞ êïéíüôçôá, ðñïóðáèåß áíÜ
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá íá äçìéïõñãåß
åêäçëþóåéò, äñþìåíá,
åíçìåñþóåéò, ïôéäÞðïôå èá
ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé
åðïéêïäïìçôéêÞ áöïñìÞ ãíùñéìßáò
êáé áíôáëëáãÞò êáé ãåíéêüôåñá
ðñïþèçóçò èåìÜôùí øõ÷éêÞò
õãåßáò ðïõ áíáôñÝðïõí ìýèïõò
êáé ðñïêáôáëÞøåéò ãéá ôéò
øõ÷éêÝò áóèÝíåéåò.

Ì
åãÜëç åðéôõ÷ßá óçìåßùóå ôï
Ðáó÷áëéíü ÐáæÜñé ðïõ Ýãéíå
óôïí ÷þñï ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝ-

ñáò “ÁÍÁÔÏËÇ” óôéò 31 Ìáñôßïõ
2007 ìå Ýñãá ôçò ÏìÜäáò Áðáó÷ïëç-
óéïèåñáðåßáò. ÌÝëç êáé ðñïóùðéêü Ý-
íéùóáí ìåãÜëç éêáíïðïßçóç áðü ôçí åðé-
ôõ÷ßá ôçò åêäÞëùóçò. Åßíáé ãåãïíüò
ðùò ç åêäÞëùóç åíéó÷ýèçêå ïõóéáóôéêÜ
ôüóï áðü ôïõò åðéóêÝðôåò, ü÷é ìüíï ìå
ôéò áãïñÝò ôïõò áëëÜ êáé ìå ôï åíäéáöÝ-
ñïí ðïõ åðÝäåéîáí ãéá ôï ßäéï ôï Ê.Ç
êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ, üóï êáé áðü ôá
Ì.Ì.Å. ðïõ öñüíôéóáí íá ðñïâÜëïõí,

íá áíáäåßîïõí áëëÜ êáé íá åíéó÷ýóïõí
ôï Ýñãï ìáò.

Ç åðüìåíç åêäÞëùóç Ýãéíå êáé ðÜëé
óôïí ÷þñï ôïõ Ê.Ç óôéò 15 Éïõíßïõ 2007
êáé ïíïìÜóôçêå "ÃéïñôÞ Êáëïêáéñéïý",
óçìáôïäïôþíôáò ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí
ïìÜäùí ôçò ÌïõóéêÞò ÁãùãÞò, ôïõ ×ï-
ñïý êáé ôïõ Èåáôñéêïý Ðáé÷íéäéïý. Óôç
ãéïñôÞ áõôÞ äüèçêå ç äõíáôüôçôá óôéò
áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò íá áíáäåßîïõí ôï

Ýñãï ôïõò ðáñïõóéÜæïíôáò Ýíá ìïõóé-
êï÷ïñåõôéêü ðñüãñáììá êáé ôçí ðñþôç
èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò ÈåáôñéêÞò
ÏìÜäáò ìå ôßôëï "Ç Ãáóôñïíïìßá ôïõ
ÌåãÜëïõ ÄÜóïõò". ÌÝóá óå Ýíá êëßìá
æåóôü, áíèñþðéíï êáé öéëéêü öéëïîåíïý-
ìåíïé êáé "ïéêïäåóðüôåò" ìïéñÜóôçêáí
åõ÷Üñéóôåò óôéãìÝò äéáóêÝäáóçò êáé
øõ÷áãùãßáò. Ç ðñþôç èåáôñéêÞ áðüðåé-
ñá ôçò ÏìÜäáò ÈåÜôñïõ óôÞñéîå êáé
éêáíïðïßçóå ðëÞñùò ôüóï ôïõò ðñùôá-
ãùíéóôÝò üóï êáé ôá õðüëïéðá ìÝëç êáé
ôï ðñïóùðéêü ôïõ Ê.Ç.

Ó
ôçí óõíÝ÷åéá, äýï ìÞíåò áñãüôå-
ñá ôï Ê.Ç áðïöÜóéóå ãéá äåýôå-
ñç óõíå÷üìåíç ÷ñïíéÜ íá óõììå-

ôÜó÷åé óôï 3ï ÄéåèíÝò ÖåóôéâÜë Ëáï-
ãñáößáò êáé ÐáñÜäïóçò ôïõ ÄÞìïõ
Ðïëõãýñïõ, ìå ôçí ðñáãìáôïðïßçóç å-
íüò ðáæáñéïý ìå äçìéïõñãßåò ôùí ìå-
ëþí ôïõ. Ôï ðáæÜñé Ýãéíå óå Ýíá êåíôñé-
êü ÷þñï óôïí äÞìï Ðïëõãýñïõ, ðïõ Þ-
ôáí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò éäéïêôÞôñéáò
êáò ËåìïíéÜò ÐáíôÜëç. ÄéÞñêçóå áðü
ôéò 10 Ýùò êáé ôéò 12 Áõãïýóôïõ 2007
êáé ÷áñáêôçñßóôçêå áðü ìåãÜëç åðéôõ÷ß-
á.

ÊïéíùíéêïðïëéôéóôéêÝò, Øõ÷áãùãéêÝò, EíçìåñùôéêÝò
åêäçëþóåéò ôïõ Ê.Ç "ÁÍÁÔÏËÇ".

Ìáñßá Êõñéáêßäïõ Øõ÷ïëüãïò - Óõíôïíßóôñéá Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ"

Óõíå÷Þò åðáöÞ êáé áëëçëåðßäñáóç ìå ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá ôçò åõñýôåñçò
ðåñéï÷Þò ôçò ×áëêéäéêÞò êáé åéäéêüôåñá ôçò ðüëçò ôïõ Ðïëõãýñïõ.
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ÌÜñôéïò 2008

ÅÊÄÑÏÌÅÓ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ"

Ô
ïí Éïýíéï ôïõ 2007 ôï Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" ðñáãìáôï-
ðïßçóå ôçí êáëïêáéñéíÞ ôïõ åêäñïìÞ óôç ÈÜóï.
Óõììåôåß÷áí 11 áðü ôá 16 ìÝëç ôïõ êáé ôá ðÝíôå

ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý. Äéáìïñöþèçêå Ýíá ðñüãñáììá
âáóéóìÝíï óôçí ÷áëÜñùóç, ôçí äéáóêÝäáóç êáé ôçí øõ-
÷áãùãßá.

Ôï îåíïäï÷åßï óôïí Ðïôü äéáóöÜëéæå ðñüóâáóç óå
Üôïìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí áíáðçñéêü áìáîßäéï, êáèþò
áõôü Þôáí áðáñáßôçôï ãéá Ýíá ìÝëïò ìáò. Ãéá Üëëç ìßá
öïñÜ äéáðéóôþóáìå ðüóï äýóêïëç åßíáé ç ðñüóâáóç ãéá
ôá Üôïìá ìå áíáðçñßåò, êáèþò äåí õðÜñ÷åé ðÜíôá ç
áðáñáßôçôç ìÝñéìíá êáé öñïíôßäá ïýôå áðü ôïõò éäéþ-
ôåò, áëëÜ ïýôå êáé áðü ôïõò äçìüóéïõò öïñåßò.
Ðáñ' üëåò ôéò äõóêïëßåò êáôáöÝñáìå íá îåíáãçèïýìå
óôá ÷ùñéÜ ôïõ íçóéïý üðùò óôïí Ðñßíï, ôïí ËéìÝíá, ôïí
Èåïëüãï, ôá ËéìåíÜñéá ê.á. áðïëáìâÜíïíôáò Þñåìåò
óôéãìÝò îåêïýñáóçò, ìðÜíéïõ êáé äéáóêÝäáóçò. Ïé ìÝ-
ñåò êýëçóáí ðïëý ãñÞãïñá êáé õðÞñîáí ìéá êáëÞ åõêáé-
ñßá ü÷é ìüíï ãéá áíáæùïãüíçóç êáé êïéíùíéêïðïßçóç áë-
ëÜ êáé ãéá óýóöéîç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ìåëþí.
Ç äåýôåñç åêäñïìÞ ôïõ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" Þôáí öèéíï-

ðùñéíÞ. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 25 êáé 26 Óåðôåìâñßïõ
ôïõ 2007, ìå ðñïïñéóìü ôçí ÊáóôïñéÜ êáé óõììåôåß÷áí
10 áðü ôá 16 ìÝëç êáé ôá ðÝíôå ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ç åêäñïìÞ áõôÞ, åêôüò áðü ôçí äéáóêÝäáóç êáé ôçí
øõ÷áãùãßá, åß÷å êáé ÷áñáêôÞñá åðéìïñöùôéêü êáé ãé' áõ-
ôü ðåñéëÜìâáíå åðéóêÝøåéò óå ìïõóåßá, üðùò ôï Ëáï-
ãñáöéêü êáé ôïõ ÁðïëéèùìÝíïõ ÄÜóïõò.

Ï êáéñüò âïÞèçóå êáé ìðïñÝóáìå íá áðïëáýóïõìå
üìïñöïõò ðåñéðÜôïõò ðåñéìåôñéêÜ ôçò ëßìíçò, íá èáõ-
ìÜóïõìå ôçí ðüëç ôçò ÊáóôïñéÜò ìå ôá ðáëéÜ áñ÷ïíôéêÜ
êáé íá ãåõôïýìå íüóôéìá ôïðéêÜ åäÝóìáôá.

Ç åêäÞëùóç áõôÞ áðïôÝëåóå ôçí êáëý-
ôåñç åðéâåâáßùóç êáé åðéâñÜâåõóç ôùí
ïìÜäùí Áðáó÷ïëçóéïèåñáðåßáò êáé Æù-
ãñáöéêÞò, êáèþò ôá Ýñãá ôïõò êáôÜöå-
ñáí íá ðñïóåëêýóïõí åðéóêÝðôåò êáé
íá ôïõò ðåßóïõí ùò ðñïò ôçí ðïéüôçôÜ
ôïõò.

Ç
åðüìåíç åêäÞëùóç ãéá ôï 2007
äéïñãáíþèçêå êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ôùí ×ñéóôïõãÝííùí êáé ðåñéëÜì-

âáíå ôçí èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò Èåá-
ôñéêÞò ÏìÜäáò ôïõ Ê.Ç "Ç Ãáóôñïíï-
ìßá ôïõ ÌåãÜëïõ ÄÜóïõò" êáèþò êáé
ôçí ðáñïõóßá ôçò ðáéäéêÞò ÷ïñùäßáò
ôïõ äÞìïõ Í. Ìïõäáíéþí. Ç åêäÞëùóç
Þôáí áíïé÷ôÞ óôï êïéíü, Ýãéíå óôï Äçìï-
ôéêü ÈÝáôñï ôïõ äÞìïõ Ðïëõãýñïõ êáé
åß÷å ùò "åðßôéìïõò" êáëåóìÝíïõò ôïõò
ìáèçôÝò ôùí äçìïôéêþí ó÷ïëåßùí ôïõ
Ðïëõãýñïõ. Ïé äýï þñåò áõôÞò ôçò åê-

äÞëùóçò Þôáí áñêåôÝò íá ìåôáöÝñïõí
ìçíýìáôá ðïõ áëëéþò èá áðáéôïýíôáí
ðïëëÝò þñåò ïìéëéþí áãùãÞò êïéíüôç-
ôáò óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé áóèÝ-
íåéáò. Áîßæåé íá ôïíéóèåß ðùò ìå éäéáßôå-
ñç ÷áñÜ êáé åõ÷áñßóôçóç æÞóáìå ôçí
åìðåéñßá åíüò èåÜôñïõ ãåìÜôïõ áðü áí-

èñþðïõò "åéäéêïýò" êáé ìç ðïõ åß÷áí Ýñ-
èåé íá ãíùñßóïõí, íá åíéó÷ýóïõí êáé íá
óôçñßîïõí ôéò ðñïóðÜèåéåò ôïõ Ê.Ç.
"ÁÍÁÔÏËÇ". ¸äùóáí ôï ÷åéñïêñüôçìá
ôïõò áðëü÷åñá êáé âïÞèçóáí þóôå ç åê-
äÞëùóç íá áðïôåëÝóåé ðçãÞ éêáíïðïßç-
óçò êáé ãéá ôï ðñïóùðéêü êáé ãéá ôá
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Ô
ï Ïéêïôñïöåßï "ÁÈÙÍÁÓ" åßíáé
ìßá äïìÞ Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Áðïêá-
ôÜóôáóçò, Þ áëëéþò ìßá ìïñöÞ

èåñáðåõôéêÞò êáôïéêßáò, ðïõ áðåõèý-
íåôáé óå çëéêéùìÝíïõò ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõí øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé åîáéôß-
áò áõôþí ÷ñåéÜæïíôáé 24ùñç öñïíôßäá.
Ëåéôïõñãåß áðü ôïí Éïýëéï 2003, óôá
ðëáßóéá ôçò Â' ÖÜóçò ôïõ Åèíéêïý Ðñï-
ãñÜììáôïò "ØÕ×ÁÑÃÙÓ", ðïõ ðñïÝâëå-
ðå, ìåôáîý Üëëùí êáé, ôçí óôá-
äéáêÞ áðïáóõëïðïßçóç ÷ñü-
íéùí áóèåíþí ôùí øõ÷éá-
ôñåßùí êáé ìåôáêßíçóÞ ôïõò óå
åíáëëáêôéêÝò, ìéêñüôåñïõ ìå-
ãÝèïõò åãêáôáóôÜóåéò, óôéò ï-
ðïßåò èá äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
ðáñï÷Þ åðáñêïýò öñïíôßäáò
ìÝóá óôçí êïéíüôçôá, óõìöù-
íá ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ Ðáãêü-
óìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò
(Ð.Ï.Õ.). ÌåôÜ áðü ôÝóóåñá
÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôïõ "ÁÈÙ-
ÍÁ" Ý÷ïõìå äéáðéóôþóåé üôé å-
êôüò áðü ôçí áîßá ôùí áðïêá-
ôáóôáóéáêþí êáé åðáíåíôáîéá-
êþí ôå÷íéêþí ðïõ åðéëÝãïíôáé
ãéá êÜèå Ýíïéêï, Ýíáò âáóéêüò
ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí èåñá-
ðåõôéêþí óôü÷ùí êáé ôçò ðïéüôçôáò ôùí
ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí áðïôåëïýí êáé
ïé õöéóôÜìåíåò õðïäïìÝò,
ðïõ óôåãÜæïõí ìßá äïìÞ øõ-
÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôá-
óçò êáé ïñßæïõí Ýôóé ôçí Üñ-
ñçêôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé á-
íÜìåóá óôéò åðéóôÞìåò ôçò
Øõ÷éáôñéêÞò êáé ôçò Áñ÷éôå-
êôïíéêÞò.

ÉóôïñéêÜ, ç Øõ÷éáôñéêÞ èåþ-
ñçóç áðü ôïí 17ï-19ï áéþíá
÷áñáêôçñßóôçêå áðü ôçí Ýì-
öáóç "óôïí Ýëåã÷ï äéá ôçò
ðñïóôáóßáò", ðñáêôéêÞ ç
ïðïßá ôï ìüíï ðïõ ðñïóÝöåñå
Þôáí íá óõãêñáôåß ôïõò "ìç
öõóéïëïãéêïýò" ìáêñéÜ áðü
ôïí êüóìï ìå ôçí ðáñï÷Þ óôÝ-
ãçò-áóýëïõ. Ïé áñ÷éôÝêôïíåò
ðñüôåéíáí ôïí ó÷åäéáóìü ìåãÜëùí êáé
óõ÷íÜ äáéäáëùäþí åãêáôáóôÜóåùí å-
ãêëåéóìïý ôùí áóèåíþí, ïé ïðïßïé äéÝìå-
íáí óå äùìÜôéá-êåëéÜ åîïðëéóìÝíá ìå ôá
áðáñáßôçôá åîáñôÞìáôá êáôáóôïëÞò.
Ôá êôßñéá áõôÜ Þôáí üìïéá ìå áõôÜ ôùí
öõëáêþí, åãêáôåóôçìÝíá åêôüò ôùí
êáôïéêïýìåíùí ðåñéï÷þí, êáé äéÝðïíôáí
ôüóï óôï ó÷åäéáóìü ôïõò üóï êáé
óôçí ðñáêôéêÞ ôïõò áðü ôçí áíÜãêç åðé-

ôÞñçóçò, ðåñéïñéóìïý êáé åëÝã÷ïõ ôùí
áóèåíþí. Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþíá ï
ÃÜëëïò øõ÷ßáôñïò Pinel åéóçãÞèçêå ôçí
êáôÜñãçóç áðáñÜäåêôùí ìåèüäùí êá-
ôáóôïëÞò, üðùò ôç ÷ñÞóç áëõóßäùí, å-
íþ óôçí Éôáëßá (Chiarugi) êáé óôçí Áããëß-
á (Tuke) åìöáíßóôçêáí íÝåò éäÝåò ãéá
ôçí öñïíôßäá êáé èåñáðåßá ôùí øõ÷éêÜ
áññþóôùí, èÝôïíôáò ôéò âÜóåéò ãéá ìå-
ãáëýôåñï óåâáóìü óôçí áíôéìåôþðéóç

ôïõ êÜèå áóèåíÞ ùò áôüìïõ. Ïé ßäéåò é-
äÝåò åß÷áí éäéáßôåñç áðÞ÷çóç êáé óôéò
Ç.Ð.Á., üðïõ ôá êôßñéá ó÷åäéÜæïíôáé ðëÝ-
ïí ìå ãñáììéêü ôñüðï, åðéôõã÷Üíïíôáò

Ýôóé êáëýôåñï öùôéóìü êáé äõíáôüôçôá
áðïìüíùóçò ôùí ìïíÜäùí ôïõò óå ðåñß-
ðôùóç êéíäýíïõ.
Ç ðåñßïäïò Ýùò ôïí Â' Ðáãêüóìéï ðüëå-
ìï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óôáäéáêÝò áëëá-
ãÝò ôùí øõ÷éáôñåßùí-áóýëùí ìå óôü÷ï
ôçí ðñïþèçóç ôçò èåñáðåßáò áíôß ôïõ
åãêëåéóìïý. Ôá Üóõëá äåí èåùñïýíôáé
ðéá öõëáêÝò, ðáñüëáõôÜ êýñéá ðñïôå-
ñáéüôçôá åßíáé ç ðñïóôáóßá ôïõ êïéíïý,
ôùí åñãáæïìÝíùí óå áõôÜ êáé ôùí ßäéùí

ôùí áóèåíþí óå ðåñßðôùóç êñßóçò. Êá-
ôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1950 óõíôåëÝóôçêáí
áëëáãÝò ôüóï óôïí ôïìÝá ôçò öáñìáêï-
èåñáðåßáò üóï êáé óôçí óôáäéáêÞ ïñãÜ-
íùóç åíüò äéêôýïõ õðçñåóéþí õãåßáò,
âïçèþíôáò óôçí áðïóýíäåóç ôïõ øõ-
÷éáôñåßïõ áðü ôïí åãêëåéóìü. Ç áðïìÜ-
êñõíóç ôùí øõ÷éáôñåßùí áðü ôïõò ïéêé-
óìïýò êñßèçêå áíôéèåñáðåõôéêÞ êé Ýôóé
åðéäéþ÷èçêå ç ÷ùñïèÝôçóç ôïõò óôá ðå-

ñß÷ùñá áõôþí, þóôå íá ìðï-
ñïýí íá óõíäåèïýí ìå ðïëéôé-
óôéêÜ êáé åìðïñéêÜ êÝíôñá,
ôïíßæïíôáò ôüóï ôçí áíÜãêç
ó÷Ýóçò ìå ôçí êïéíüôçôá üóï
êáé ôçí áõôïíïìßá ôçò ßäéáò
ôçò åãêáôÜóôáóçò. Êýñéï ÷á-
ñáêôçñéóôéêü ôçò ðåñéüäïõ
áõôÞò åßíáé ç óôÝãáóç ìåãÜ-
ëïõ áñéèìïý áôüìùí ðïõ Ý-
öôáíå êáé ôïõò 5.000 áóèå-
íåßò. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí
åíäéáöÝñïíôá ðáñáäåßãìáôá
øõ÷éáôñéêþí åãêáôáóôÜ-
óåùí (ìïíôÝëï êïéíüôçôáò Þ
÷ùñéïý), ïé ïðïßåò ìéìïýíôáé
ìéá ðñáãìáôéêÞ êïéíüôçôá óõ-
íôåèåéìÝíç áðü ïìÜäåò êôé-

ñßùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ãýñù áðü Ýíá
êïéíùíéêü êÝíôñï.
Ç éóôïñéêÞ åîÝëéîç ôçò ó÷Ýóçò Øõ÷éá-

ôñéêÞò êáé Áñ÷éôåêôïíéêÞò åß÷å
Üìåóç åðßäñáóç êáé óôïí åë-
ëáäéêü ÷þñï. Ç Øõ÷éáôñéêÞ
Ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá
ìÝóù ôïõ ðñïãñÜìììáôïò
"ØÕ×ÁÑÃÙÓ" îåêßíçóå ìå ôçí
óôñïöÞ ðñïò ôçí ìç-éäñõìáôé-
êÞ øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç êáé
ôçí öñïíôßäá êïíôÜ óôçí êïéíü-
ôçôá êáé ïäÞãçóå óôç äçìéïõñ-
ãßá õðçñåóéþí êáé åãêáôáóôÜ-
óåùí óôçí êïéíüôçôá ìå óôü÷ï
ôçí äçìéïõñãßá åíüò ðëÝãìá-
ôïò øõ÷éáôñéêþí õðçñåóéþí,
ãíùóôÞ ùò "Øõ÷éáôñéêÞ ôïõ
ÔïìÝá". Êýñéá åðéäßùîç ðëÝïí
áðïôåëåß ç ðåñßèáëøç ìéáò óõ-
ãêåêñéìÝíçò ïìÜäáò ðëçèõ-

óìïý áðü ôçí ÐïëõêëáäéêÞ Èåñáðåõôé-
êÞ ÏìÜäá, ìéá ïìÜäá åðáããåëìáôéþí
øõ÷éêÞò õãåßáò. Êñßèçêå áíáãêáßá ç äç-
ìéïõñãßá åíäéÜìåóùí äïìþí, üñïò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá íá åêöñÜóåé êÜèå
äçìéïõñãßá åíüò êïéíïôéêïý ÷þñïõ óå
ìéêñÞ êëßìáêá, åíóùìáôùìÝíïõ óôï ìå-
ãáëýôåñï äõíáôü âáèìü ìÝóá óôçí êïé-
íùíéêÞ æùÞ, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóåé
ùò åíäéÜìåóïò ÷þñïò, ùò äéÝîïäïò äç-
ëáäÞ óôçí ðáñáìïíÞ óå ßäñõìá, óôï

ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏ "ÁÈÙÍÁÓ"
×ñõóï÷ïÀäïõ Âïýëá, Øõ÷ïëüãïò - Óõíôïíßóôñéá
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ðñþéìï ïéêïãåíåéáêü îåñßæùìá, óå êïé-
íùíéêÞ Þ øõ÷éáôñéêÞ áíáðçñßá Þ ïðïéá-
äÞðïôå êáôÜóôáóç êñßóçò. Åßíáé ôüðïé
äéáâßùóçò Þ åñãáóßáò, áëëÜ êáé èåñá-
ðåõôéêïß. Ôïíßæïõí Ýôóé üôé Ýíáò Ýíïéêïò
äåí åßíáé ðïôÝ Ýíá Üôïìï ðïõ ïñßæåôáé
ìüíï áðü ôçí áññþóôéá ôïõ, áëëÜ êáé Ý-
íá êïéíùíéêü ïí, ðïõ áíôéìåôùðßæåé
ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ ðñáãìáôéêüôç-
ôá.

Ôï Ïéêïôñïöåßï "¢èùíáò" áðï-
ôåëåß ìéá ôÝôïéá åíäéÜìåóç äï-
ìÞ, óôçí ïðïßá äéáìÝíïõí 15 Ý-
íïéêïé, 10 Üíäñåò êáé 5 ãõíáßêåò,
ïé ïðïßïé êáôÜãïíôáé óôï ìåãá-
ëýôåñï ðïóïóôü ôïõò áðü ôï
íïìü ×áëêéäéêÞò. Ï ìÝóïò üñïò
çëéêßáò ôïõò åßíáé ôá 65,6 ÷ñü-
íéá, ìå óõ÷íüôåñç äéÜãíùóç ôçí
"Ó÷éæïöñÝíåéá Õðïëåéììáôéêïý
Ôýðïõ" êáé ÷ñüíéá ðáñáìïíÞ
óôï Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï
Èåóóáëïíßêçò.
Âñßóêåôáé ðåñßðïõ Ýíá ÷éëéüìå-

ôñï åêôüò ôïõ ïéêéóìïý ôïõ äç-
ìïôéêïý äéáìåñßóìáôïò ôçò Ãå-
ñáêéíÞò ôïõ äÞìïõ Ðïëõãýñïõ
óôç ×áëêéäéêÞ. ÄéáèÝôåé áýëåéï
÷þñï 6 óôñåììÜôùí ìå åëáéüäåíôñá êáé
êÞðï êáé áíáðôýóóåôáé óå äýï êôßñéá,
ãåãïíüò ðïõ áðïôåëåß ìéá éäéáßôåñç
ðñùôïôõðßá, êáèþò ôá ðåñéóóüôåñá Ïé-
êïôñïöåßá êáé Îåíþíåò åßíáé å-
ãêáôåóôçìÝíá óå Ýíá êôßñéï: óôï
êôßñéï Á, ðïõ åßíáé äéþñïöï
âñßóêïíôáé ïé êïéôþíåò-äùìÜôéá
ôùí åíïßêùí (7 äßêëéíá êáé 1 ìï-
íüêëéíï), ôï óáëüíé-áßèñéï, ôá
ãñáöåßá ôïõ ðñïóùðéêïý, ïé á-
ðïèÞêåò ôñïößìùí êáé éìáôé-
óìïý êáé óôï êôßñéï Â ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ôï óáëüíé, ç êïõæßíá-
ôñáðåæáñßá êáé ï ÷þñïò ôçò åñ-
ãïèåñáðåßáò. Ôï óõãêåêñéìÝíï
óõãêñüôçìá êôéñßùí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáí ðáëéüôåñá ùò îåíï-
äï÷åßï êáé åóôéáôüñéï. Ôçò óõ-
ãêåêñéìÝíçò åðéëïãÞò êôéñßïõ
ðñïçãÞèçêáí áðïôõ÷çìÝíåò
ðñïóðÜèåéåò óõíåñãáóßáò ìå
ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá ãéá åîåýñåóç êôéñß-
ïõ åíôüò ïéêéóìïý, ôåëéêÜ üìùò åðé-
ëÝ÷èçêå ôï óõãêåêñéìÝíï óõãêñüôçìá
ìå âÜóç ôçí ãåùãñáöéêÞ ôïõ èÝóç, êá-
èþò âñßóêåôáé êïíôÜ óôï Ãåíéêü Íïóï-
êïìåßï ×áëêéäéêÞò êáé ôï ÊÝíôñï Õãåßáò
Í. Ìïõäáíéþí, êáé ôç äõíáôüôçôá åîõ-
ðçñÝôçóçò áñêåôþí âáóéêþí áíáãêþí
ôùí åíïßêùí ðïõ èá ìåôáêéíïýíôáí åäþ
êáé ôïõ ðñïóùðéêïý (ýðáñîç öïýñíïõ
êáé óïýðåñ ìÜñêåô åíôüò ÷éëéïìÝôñïõ,

ýðáñîç ìßíé ìÜñêåô êáé áíáøõêôçñßùí
óå êïíôéíÞ áðüóôáóç êáôÜ ôïõò ìÞíåò
ÌÜéï-Ïêôþâñéï, áðüóôáóç áðü ôçí óôÜ-
óç ôïõ ÊÔÅË ×áëêéäéêÞò ðåñßðïõ 100 ì.
êëð.) .

Ç ðëïýóéá ôïðéïãñáößá êáé ïé Þðéåò
êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôçò ðåñéï÷Þò
åîáóöáëßæïõí Ýíá õãéÝò ðåñéâÜëëïí ãéá
ôïõò çëéêéùìÝíïõò, åíþ ç ýðáñîç äÝ-
íôñùí êáé êÞðïõ åíéó÷ýïõí ôçí åðáöÞ
ìå ôçí öýóç, ç ïðïßá ëåéôïõñãåß åõåñãå-

ôéêÜ. ÅîÜëëïõ, ç åíáó÷üëçóç ìå ôçí ðå-
ñéðïßçóç öõôþí êáé ç êáëëéÝñãåéá ôïõ
ëá÷áíüêçðïõ óõìâÜëëåé óôçí áðáó÷ï-
ëçóéïèåñáðåßá ôùí åíïßêùí. Ï ðñïóá-

íáôïëéóìüò ôùí äýï êôéñßùí åßíáé ðñïò
ôçí èÜëáóóá, åîáóöáëßæïíôáò èÝá áðü
êÜèå óçìåßï, êáé ç êïíôéíÞ áðüóôáóç
áðü áõôÞí åíäåßêíõôáé ãéá ðåñéðÜôïõò,
êïëýìâçóç êáé øÜñåìá êáôÜ ôïõò êáëï-
êáéñéíïýò ìÞíåò. Ôá äýï êôßñéá åßíáé
åõÜåñá êáé åõÞëéá, åîáóöáëßæïíôáò êá-
ëü öùôéóìü, ï ïðïßïò åßíáé áðáñáßôçôïò
ãéá áíèñþðïõò çëéêéùìÝíïõò ðïõ ðéèá-
íþò áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá üñá-
óçò, êáé åýêïëï áåñéóìü ôùí ÷þñùí.

¸íáò áðü ôïõò êõñéüôåñïõò óôü÷ïõò
ðïõ ðñÝðåé íá åîõðçñåôåß ìßá èåñáðåõ-
ôéêÞ êáôïéêßá ãåíéêÜ åßíáé íá ðñïóïìïéÜ-
æåé óôçí åéêüíá åíüò "óðéôéïý" ìå ü,ôé
áõôÞ Ýííïéá óõíåðÜãåôáé, üðùò êáèá-
ñéüôçôá, èáëðùñÞ, áóöÜëåéá, åðáñêÞ
÷þñï ãéá êÜèå Ýíïéêï, åðéëïãÞ áíÜìåóá
óôçí éäéùôéêüôçôá-äéáêñéôéêüôçôá êáé óõ-
íáíáóôñïöÞ, øõ÷áãùãßá êáé áßóèçóç å-
ëÝã÷ïõ óôï ðåñéâÜëëïí. Åðßóçò, óå äåý-
ôåñï åðßðåäï ìßá èåñáðåõôéêÞ êáôïéêßá

÷ñåéÜæåôáé íá åðéäñÜ èåôéêÜ
óôçí óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôá-
óç ôùí åíïßêùí, íá âïçèÜåé
óôçí áíÜðôõîç ôùí áôïìéêþí
êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí
ôïõò êáé óôçí õðïóôÞñéîç áôï-
ìéêþí êáé ïìáäéêþí èåñáðåõôé-
êþí ðñïãñáììÜôùí.

Óôï Ïéêïôñïöåßï "¢èùíáò"
÷ñåéÜóôçêå íá ãßíïõí ðáñåìâÜ-
óåéò, þóôå ï ÷þñïò íá åîõðçñå-
ôåß ôéò áíÜãêåò åíïßêùí êáé ðñï-
óùðéêïý, áëëÜ êáé íá ðñïùèåß
üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñá ôçí
áíÜðôõîç êïéíùíéêþí äåîéïôÞ-
ôùí. ÊáóêåõÜóôçêå ôóéìåíôÝ-
íéïò äéÜäñïìïò ìå óôÝãáóôñï
ðïõ óõíäÝåé ôá äýï êôßñéá ìåôá-

îý ôïõò, þóôå ç ìåôáêßíçóç ôùí åíïßêùí
áðü ôá äùìÜôéÜ ôïõò ðñïò ôï óáëüíé íá
åßíáé ðéï åýêïëç, êáé ôïðïèåôÞèçêáí
ðëáúíÜ óôçñßãìáôá ãéá ôçí äéåõêüëõíóç

ôïõò, êáèþò åßíáé çëéêéùìÝíïé
Þ/êáé áíôéìåôùðßæïõí êéíçôéêÜ
ðñïâëÞìáôá. Ç ýðáñîç äõï äéá-
öïñåôéêþí êôéñßùí ðïõ óõíäÝï-
íôáé ìåôáîý ôïõò âïçèÜåé óôçí
áíÜðôõîç êïéíùíéêþí äåîéïôÞ-
ôùí (ð.÷. åßíáé îåêÜèáñï üôé ïé
Ýíïéêïé íôýíïíôáé êáôÜëëçëá ãéá
íá êáôåâïýí óôï óáëüíé áðü ôï
ðñùß, åíþ öïñïýí ðéôæÜìåò ìü-
íï óôá äùìÜôéÜ ôïõò) áëëÜ êáé
åîáóöáëßæåé ÷þñï ôüóï ãéá ôçí
áíÜãêç ôïõ êÜèå åíïßêïõ ãéá ðá-
ñÝá üóï êáé ãéá áðïìüíùóç, ç
ïðïßá êáôåîï÷Þí ÷áñáêôçñßæåé
áíèñþðïõò ìå õðïëåéììáôéêÜ
óôïé÷åßá ó÷éæïöñÝíåéáò.
¼óïí áöïñÜ ôéò ðáñåìâÜóåéò

óôï êôßñéï Á, Ýíá ÷ñüíï ðåñßðïõ ìåôÜ
ôçí åãêáôÜóôáóç, ï åðéìÞêçò äéÜäñï-
ìïò Ýîù áðü ôá äùìÜôéá óôï éóüãåéï ôïõ
êôéñßïõ ìåôáôñÜðçêå óå áßèñéï: ôïðïèå-
ôÞèçêå áëïõìéíïêáôáóêåõÞ ðåñéìåôñéêÜ
ìå áíïéãïêëåéüìåíá ôæÜìéá, þóôå íá
äéáôçñçèåß ç ïðôéêÞ ðñüóâáóç óôïí äå-
íôñüöõôï ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï, êáé äç-
ìéïõñãÞèçêå ÷þñïò óáëïíéïý. Ôïðïèå-
ôÞèçêáí 3 êáíáðÝäåò ìå Ýíôïíá ÷ñþìá-
ôá óå Ð, ôçëåüñáóç êáé ñáäéüöùíï êá-

ÊÁÉ ÁÑ×ÉÔÅÊÔÏÍÉÊÅÓ ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÉÓ
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èþò êáé öõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ.
Ç ðáñÝìâáóç áõôÞ äçìéïýñãçóå Ýíá

êáéíïýñéï ÷þñï óõíÜèñïéóçò ôùí åíïß-
êùí, ïé ïðïßïé åß÷áí ôçí ôÜóç ìåôÜ ôï ìå-
óçìåñéáíü êáé âñáäõíü öáãçôü íá îá-
ðëþíïõí êáôåõèåßáí óôá äùìÜôéÜ ôïõò.
ÌÝóá óôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí ôï
óáëüíé-áßèñéï äéáìïñöþèçêå óå Ýíáí
äçìïöéëÞ ÷þñï, ðïõ óõìâÜëëåé èåôéêÜ
óôçí áíÜðôõîç êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí
êáé óôçí âåëôßùóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò
äéÜèåóÞò ôùí åíïßêùí.

Ôá äùìÜôéá ôùí åíïßêùí åîï-
ðëßóôçêáí ìå êáéíïýñéåò íôïõ-
ëÜðåò, óõñôáñéÝñåò êáé ðáðïõ-
ôóïèÞêåò. Ïé Ýíïéêïé áðÝêôçóáí
ôá äéêÜ ôïõò ìïíáäéêÜ ðñÜãìá-
ôá êáé Ýìáèáí óéãÜ óéãÜ íá ôá
öñïíôßæïõí, íá ôá ôáêôïðïéïýí
êáé íá áéóèÜíïíôáé õðåýèõíïé
ãéá áõôÜ. ÊÜèå äùìÜôéï Ý÷åé ôï
äéêü ôïõ ìðáëêüíé ìå ôñáðÝæé êáé
êáñÝêëåò, óôï ïðïßï ìðïñïýí
íá êÜèïíôáé êáé íá áðïëáìâÜ-
íïõí ôçí èÝá óôç èÜëáóóá. Ôïí
ÓåðôÝìâñéï 2006 ïé ÷þñïé îáíá-
âÜöôçêáí êáé ïé Ýíïéêïé óå óõ-
íåñãáóßá ìå ôá ðñüóùðá áíá-
öïñÜò ôïõò óõììåôåß÷áí óôçí å-
ðéëïãÞ ôùí ÷ñùìÜôùí ãéá ôï äù-
ìÜôéï ôïõò, äßíïíôáò Ýôóé ôï ðñïóùðéêü
ôïõò óôßãìá óôïí ÷þñï, ôï ïðïßï åíéó÷ý-
åôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ýðáñ-
îç ðñïóùðéêþí öùôïãñáöéþí êáé ÷åéñï-
ôå÷íéþí ðïõ êáôáóêåõÜæïíôáé áðü ôïõò
ßäéïõò óôçí äéÜñêåéá ôçò åñãïèåñáðåß-
áò. Áîéïóçìåßùôï åðßóçò åßíáé ü-
ôé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-
óåéò ç äéÜôáîç ôùí åðßðëùí ìðï-
ñåß íá áëëÜîåé êáé íá áíáíåþóåé
ôçí åéêüíá ôïõ äùìáôßïõ, äßíï-
íôáò ìéêñÝò ëýóåéò óå ôõ÷üí
ðñïâëÞìáôá óõãêáôïßêçóçò êáé
åðéäñþíôáò èåôéêÜ óôç äéÜèåóç
ôùí åíïßêùí ôïõ.
Óôï êôßñéï Â' äçìéïõñãÞèçêáí

ðïëëÜ ìéêñÜ óáëüíéá, üðïõ ç
áðüóôáóç áíÜìåóá óôá êáèß-
óìáôá Þ êáíáðÝäåò åßíáé óå ðïë-
ëÝò ðåñéðôþóåéò ìéêñüôåñç ôïõ
åíüò ìÝôñïõ, áðüóôáóç ðïõ
Ý÷åé âñåèåß áðü Ýñåõíåò üôé âï-
çèÜåé ôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí
åíïßêùí êáé ðñïùèåß ôçí óõæÞ-
ôçóç.
Ï ÷þñïò ôïõ óáëïíéïý åßíáé ìåãÜëïò

óå äéáóôÜóåéò âïçèþíôáò åðßóçò óôçí
áíáäéÜôáîç ôùí åðßðëùí. Ç äéáêüóìçóç
Ý÷åé âáóéóôåß êõñßùò óå ÷åéñïôå÷íßåò, ðß-
íáêåò êáé ðáæë ðïõ Ý÷ïõí êáôáóêåõá-
óôåß ìå ôçí âïÞèåéá ôùí åíïßêùí, ðñïó-
äßäïíôáò Ýôóé ðåñéóóüôåñç ïéêåéüôçôá

êáé ðñïóùðéêüôçôá óôïí ÷þñï. Ìßá óç-
ìáíôéêÞ ðáñÝìâáóç óôïí ÷þñï áðïôåëåß
ç ôïðïèÝôçóç ðüñôáò-öõóïýíáò, ç
ïðïßá ìðïñåß íá äéá÷ùñßóåé ôï óáëüíé
áðü ôçí êïõæßíá, áðïìïíþíïíôáò Ýíáí
áðü/Þ êáé ôïõò äýï ÷þñïõò. Ç ðñïóèÞ-
êç ôçò ðüñôáò âïÞèçóå ôçí êáëýôåñç
ëåéôïõñãßá ôùí ïìÜäùí ðïõ äéåîÜãïíôáé
óôï ÷þñï ôïõ óáëïíéïý (ÌåãÜëç ÏìÜ-
äá, ÏìÜäá Øõ÷áãùãßáò, ÏìÜäá Ìïõóé-
êÞò, ÏìÜäá DVD), êáèþò ìå áõôü ôïí

ôñüðï ïñßóôçêå îåêÜèáñá ï ÷þñïò äéå-
îáãùãÞò ôùí ïìÜäùí êáé ìåéþèçêáí ôá
åñåèßóìáôá ðïõ äéáóðïýóáí ôçí ðñïóï-
÷Þ. ÅîÜëëïõ, ç ßäéá êáôáóêåõÞ åîõðçñå-
ôåß êáé ôïí ÷þñï ôçò êïõæßíáò, êáèþò
ïñßæåé åðßóçò îåêÜèáñá ôïí ÷þñï äéåîá-

ãùãÞò ôçò åêðáßäåõóçò êÜèå åíïßêïõ
áôïìéêÜ óôçí ìáãåéñéêÞ, áëëÜ êáé ïìáäé-
êÜ óôçí ÏìÜäá Æá÷áñïðëáóôéêÞò.
ÔÝëïò, ôïí ÉáíïõÜñéï 2007 ïëïêëçñþ-

èçêå ç êáôáóêåõÞ ôçò êáéíïýñéáò, ìå-
ãáëýôåñçò áßèïõóáò Åñãïèåñáðåßáò,
üôáí Ýíá ìÝñïò ôçò ìåãÜëçò óôåãáóìÝ-
íçò âåñÜíôáò äéáìïñöþèçêå óå áßèïõ-

óá. Ï íÝïò ÷þñïò ðïõ äçìéïõñãÞèçêå
åßíáé ðéï öùôåéíüò êáé ðéï åõñý÷ùñïò
áðü áõôüí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ðñïç-
ãïõìÝíùò, âïçèþíôáò óôçí êáëýôåñç
ëåéôïõñãßá ôüóï ôùí ïìÜäùí Åñãïèåñá-
ðåßáò üóï êáé ôçò ÏìÜäáò Ëïãïôå÷íßáò.
Ï ÷þñïò áõôüò åîõðçñåôåß êáé ôéò áíÜ-
ãêåò óõíÜèñïéóçò ôïõ ðñïóùðéêïý (ð.÷.
ôéò åâäïìáäéáßåò ÈåñáðåõôéêÝò Óõíá-
íôÞóåéò ìå ôçí øõ÷ßáôñï) áëëÜ êáé ôéò
áôïìéêÝò óõíáíôÞóåéò ôùí ðñïóþðùí

áíáöïñÜò ìå ôïõò Ýíïéêïõò
ôïõò.
Óôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ëåéôïõñ-

ãßáò ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ æþíôáò
êáé äïõëåýïíôáò óôï ÷þñï áõ-
ôü ðñïôåßíáìå äéÜöïñåò âåë-
ôéþóåéò, ç õëïðïßçóç ôùí ïðïß-
ùí åðÝäñáóå èåôéêÜ óôçí åðß-
ôåõîç áðïêáôáóôáóéáêþí óôü-
÷ùí. Èá Þôáí ÷ñÞóéìï íá áíá-
öåñèåß üôé ðáñüëåò ôéò áñ÷éôå-
êôïíéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ
Ý÷ïõí ãßíåé, ôï ãåãïíüò üôé ôï
êôßñéï äåí êáôáóêåõÜóôçêå áðü
ôçí áñ÷Þ, þóôå íá ðëçñåß ôéò
ðñïäéáãñáöÝò åãêáôáóôÜóåùí
åíüò Ïéêïôñïöåßïõ, ç áðüóôá-
óÞ ôïõ áðü ôïí ïéêéóìü êáé ç
ðáëáéüôçôá ôïõ êôéñßïõ, ðïõ óõ-

íéóôÜ üôé ïé åðéóêåõÝò êáé áíôéêáôáóôÜ-
óåéò âáóéêþí õëéêþí (ð.÷. õäñáõëéêÜ,
ìüíùóç) åßíáé äáðáíçñÝò êáé óõ÷íÜ ðå-
ñéïñéóôéêÝò ùò ðñïò ôéò ëýóåéò ðïõ ðñï-
óöÝñïõí, áðïôåëïýí óçìáíôéêÜ ìåéïíå-
êôÞìáôá. Ùóôüóï, ïé áëëáãÝò ðïõ Ý÷ïõí

ïëïêëçñùèåß êé áõôÝò ðïõ ðéèá-
íüí èá ðñïãñáììáôéóôïýí óå
óõíäõáóìü ìå ôçí ðáñï÷Þ åíüò
åîåéäéêåõìÝíïõ èåñáðåõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò áðü ôçí Ðïëõ-
êëáäéêÞ ÈåñáðåõôéêÞ ÏìÜäá
åîáóöáëßæåé Ýíá éêáíïðïéçôéêü
åðßðåäï ðïéüôçôáò õðçñåóéþí
óôïõò åíïßêïõò ðïõ äéáìÝíïõí
óôï Ïéêïôñïöåßï.

• ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò óôïí ê.
Ãëõíü Ó., áñ÷éôÝêôïíá, ãéá ôçí
ðñïôñïðÞ åíáó÷üëçóÞò ìïõ
ìå ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá.
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